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Kennzeichnung für natürliche und künstliche Aromen:  
So entschlüsseln Sie die Begriffe 
Natürliche Aromen 

 
Nachgemachte Aromen 

Nachgemachte Aromen, so stehen sie auf der 
Verpackung 

Das steckt dahinter, 
am Beispiel für 
Erdbeeren oder Vanille 

Bewertung 

Natürliches Aroma 

 
 
 
 

Das Aroma ist 
natürlicher Herkunft, 
muss aber nicht aus 
Erdbeeren gewonnen 
werden. Es kann auch 
mit Hilfe von Bakterien, 
Pilzen oder Hefen aus 
natürlichen 
Grundstoffen, wie z.B. 
Sägespänen hergestellt 
werden.  
Wird in den USA mit 
dem Kürzel WONF 
gekennzeichnet (With 
Other Natural Flavors). 
 

Verbraucher-
täuschung, weil 
nicht aus dem 
ursprünglichen 
Lebensmittel oder 
aus der 
namensgebenden 
Frucht gewonnen.  

Natürliche Aromen, so 
stehen sie auf der 
Verpackung 

Das steckt dahinter, am 
Beispiel für Erdbeeren oder 
Vanille 

Bewertung 

Vanille, Erdbeeren Natürliche Erdbeeren oder 
Vanille. 

Natürliche Lebensmittel-
bestandteile. 

Natürliches Erdbeeraroma, 
natürliches Vanillearoma, 
Vanilleextrakt 

Natürliches Erdbeeraroma oder 
natürliches Vanillearoma sind 
natürlicher Herkunft und 
werden aus Erdbeeren bzw. 
Vanille hergestellt, z.B. 
extrahiert oder destilliert.  
Wird in den USA mit dem 
Kürzel FTNF gekennzeichnet 
(From The Named Fruit). 

Natürlich, aus dem 
ursprünglichen Lebens-
mittel gewonnen.  
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Nachgemachte Aromen, so stehen sie auf der 
Verpackung 

Das steckt dahinter, 
am Beispiel für 
Erdbeeren oder Vanille 

Bewertung 

Naturidentisches Aroma  Chemisch definierter 
Stoff mit 
Aromaeigenschaften. 
Muss nicht dem 
natürlichen 
Erdbeeraroma 
entsprechen. Es reicht 
wenn nur wenige der 
mehreren 100 
verschiedenen 
Substanzen des 
natürlichen 
Erdbeeraromas 
enthalten sind.  

Große 
Verbrauchertäu-
schung, weil es 
nicht der Natur 
entspricht. 
Bezeichnung 
wurde seit Januar 
2011 endlich 
verboten, nun darf 
es nur noch 
„Aroma“ heißen. 
Produkte die 
vorher erzeugt 
wurden, dürfen 
noch abverkauft 
werden. 

Aroma,  
Erdbeeraroma,  
Vanillearoma,  
mit Vanillegeschmack 

Chemisch definierter 
Stoff mit 
Aromaeigenschaften. 
Hat keine Ähnlichkeit mit 
natürlichen Aromen.  

Rein künstlicher 
Stoff. 

 


