
Gesucht: Praktikant (w/m/d) für die
Abteilung Lebensmittel und Ernährung

© Karin Gerdes | Hamburg

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir für das Jahr 2025 Studierende der

Ökotrophologie als

• Praktikant (w/m/d)

• in der Abteilung Lebensmittel und Ernährung

Ihre Aufgaben sind

• Recherche für Marktchecks, z.B. irreführende Werbung im Ernährungsbereich,
Etikettenschwindel oder Mogelpackungen,

• Thematische Ausarbeitung von Themen für die Internetseite und Social Media-
Kanäle,



• Hospitation und Unterstützung bei Ernährungsvorträgen zu Themen wie
klimafreundliche Ernährung, Nutri-Score, Zucker und Ernährungstrends,

• Unterstützung bei Presseanfragen zu Themen aus dem Bereich Lebensmittel oder
Verbraucherpolitik,

• Beantwortung schriftlicher Anfragen von Verbraucherinnen und Verbrauchern.

Wir bieten Ihnen

• Angenehmes Arbeitsumfeld,

• Abwechslungsreiche, eigenständige Aufgaben,

• Aktuelle und spannende Themen.

Weitere Rahmenbedingungen

Das Praktikum wird nicht vergütet. Dafür bieten wir Ihnen spannende
und abwechslungsreiche Aufgaben, ein sinnerfülltes Tätigkeitsfeld, die Möglichkeit, sich
aktiv einzubringen, eine freundliche Arbeitsatmosphäre und bei Bedarf flexible
Arbeitszeiten. Die Betreuung von Bachelorarbeiten ist nach Absprache möglich.

Wer wir sind

Die Verbraucherzentrale Hamburg e.V. ist die unabhängige und gemeinnützige
Organisation zur Information, Beratung und Interessenvertretung der Verbraucherinnen
und Verbraucher in Hamburg. Anbieterunabhängig informieren, beraten und
unterstützen wir Verbraucherinnen und Verbraucher in Fragen des privaten Konsums.
Wir setzen uns für Verbraucherrechte ein und verfolgen Rechtsverstöße durch
Abmahnungen und Klagen. Wir vertreten Verbraucherinteressen gegenüber Politik und
Wirtschaft.

Die Abteilung Lebensmittel und Ernährung der Verbraucherzentrale Hamburg leistet mit
ihren reichweitenstarken Informationskampagnen seit Jahren wichtige
Aufklärungsarbeit und setzt politische Akzente, um Verbesserungen für



Verbraucherinnen und Verbraucher in Sachen Transparenz, gesunde Ernährung und
Nachhaltigkeit zu erreichen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, die Sie bitte per E-Mail (max. 10 MB, eine PDF-Datei)
senden an: 

Verbraucherzentrale Hamburg e.V.
Jana Fischer
Abteilung Lebensmittel und Ernährung
Kirchenallee 22 | 20099 Hamburg
jana.fischer@vzhh.de

Für Rückfragen können Sie sich vorab gerne telefonisch bei Frau Jana Fischer unter
(040) 24832-148 melden.

INTERESSE GEWECKT?

Wir schätzen die Vielfalt in unserer Verbraucherzentrale und begrüßen daher
ausdrücklich alle qualifizierten Bewerbungen – unabhängig von Geschlecht, ethnischer
Herkunft, Religion, Weltanschauung, Behinderung, Alter und sexueller Identität.
Schwerbehinderte Bewerberinnen bzw. Bewerber werden bei gleicher Eignung
bevorzugt.

Bitte beachten Sie folgende Information: Die vertrauliche Behandlung der Unterlagen wird
zugesichert. Im Rahmen des Bewerbungsverfahrens werden wir personenbezogene Daten
erheben, verarbeiten und nutzen. Die Verbraucherzentrale Hamburg e.V. wird diese Daten
nicht an Dritte weitergeben und die Regelungen der Datenschutzbestimmungen einhalten.

Weitere Informationen dazu: www.vzhh.de/datenschutz
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