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Activia Joghurt —noch cremiger, noch weniger

Der Activia Joghurt von Danone ist unsere Mogel packung des Monats. Zwar steht jetzt aufféllig auf der
Umverpackung ,,Neu noch cremiger!* — doch ist das nur die halbe Wahrheit.




Das Wichtigstein Klrze

1. ActiviaJoghurt gibt esjetzt nur noch im 115-Gramm-Becher. Friiher waren es 125 Gramm Inhalt pro
Becher. Bei identischem Preis fuhrt die geringere Menge zu einer versteckten Preiserhthung von bis9
Prozent.

2. Die Fullmengenreduzierung betrifft nahezu alle Joghurt-Sorten der Marke Activia.

3. Der Hersteller Danone verweist auf eine verbesserte Rezeptur. Laut Danone sind die Joghurts cremiger
und enthalten in fast allen Sorten weniger Zucker.

Stand: 13.03.2018

Unsere Mogel packung des Monats ist der Activia Joghurt. Der Hersteller Danone hat die Fullmenge des
einzelnen Bechers von 125 auf 115 Gramm reduziert. Der Preisim Handel blieb mit meist 1,99 Euro fir den
Vierer-Pack gleich hoch, sodass beim Einkauf unterm Strich eine versteckte Preiserhdhung von knapp 9
Prozent zu Buche schlagt.

, Noch cremiger” und , noch weniger*

Nach unserem Kenntnisstand sind Uber 15 Sorten des Activia Joghurts von Fullmengenreduzierungen
betroffen. Der Inhalt der meisten Becher schrumpfte von 125 auf 115 Gramm. Bei einigen wenigen Sorten
wie,,Quinoa* oder ,,Dinkel“ hat Danone die Fullmenge von vorherigen 120 Gramm auf ebenfalls 115
Gramm reduziert.

Auf der Umverpackung der Vierer-Packungen prangt in grof3en Buchstaben aufféllig auf gelbem Hintergrund
der Hinwels,,Neu noch cremiger!*, was natirlich nur die halbe Wahrheit ist. Die Auslobung muisste
ehrlicherweise um den Zusatz ,,noch weniger” erganzt werden.

Zwar deklariert Danone die neue Fullmenge vorne auf der Schauseite links unten, doch diese féllt nicht so ins
Auge wie der gelbe Stérer mit den Worten ,, Neu noch cremiger!”, so dass der geringere Inhalt selbst
manchem Stammkunden nicht auffallen dirfte.
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Beispielhaft Activia Joghurt der Sorte Kirsche: links die alte Umverpackung mit der Mengenangabe 4x125 g
(urspriinglich zu finden auf dem Unterboden), rechts der neue Karton mit gelbem Storer und Fillmenge
4x115 g auf der Schauseite. Viele weitere Activia Joghurts sind betroffen.
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Bei der Sorte Activia Natur hat Danone die Fillmenge ebenfalls reduziert. Auch dieser neue Joghurt soll nun
cremiger sein. Anhand der Nahrwerttabelle konnten wir in der Zusammensetzung jedoch keine
Veranderungen feststellen.

Weniger zugesetzter Zucker im Joghurt

Mit der Flllmengenreduzierung einher geht eine Rezepturénderung. Laut Danone sollen ale Activia Joghurts
nun cremiger sein. Der Lebensmittelkonzern senkte den Anteil der Fruchtzubereitung meist von 15 auf 12
Prozent, indem weniger Zucker zugesetzt wurde. Der Fruchtanteil im Joghurt insgesamt blieb aber
unangetastet — zumindest bei den Sorten, die wir geprift haben.

Der Zuckeranteil sank bezogen auf eine Menge von 100 Gramm etwa bei der Sorte ,, Himbeere® um 1,8
Prozent — statt 13,1 liegt der Antell jetzt bei 11,3 Prozent. Bel der Sorte ,, Quinoa* schrumpfte die
Zuckermenge um 0,7 Prozent von 12,3 auf 11,6 Prozent. Teilweise wurde wie zum Beispiel bei der Sorte
,Dinkel" zusétzlich der Fettanteil von 4,2 auf 3,5 Prozent gesenkt. Oder Danone verzichtet in der neuen
Rezeptur auf das Verdickungsmittel Xanthan bzw. modifizierte Stérke. Leider sind die Joghurts weiterhin
aromatisiert. Nur der Natur Joghurt ist laut N&hrwerttabelle von diesen Verdnderungen ausgenommen.
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* der Relerenzmenge fir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal). ** des Nahrstoffbezugswerts.

\ Jouhurt mit 12% Kirschzubereitung, 3,5% Fett im Milchanteil zuaren: Joghurt, 8% Kirschen, Zucker, firbende Ko
| Sthwarze Karotte und Blaubeere, natiirliches Aroma. Mit Bifidus Kultur ActiRegularis®. Kann glutenhaltige Getreide und Schale

| enthalten YOgourt avec 12% de préparation aux cerises, 3,5% de matiéres grasses dans la partie la
INGREDIENTS: Yomourt, 8% cerises, sucre, concentrés colorants: carotte noire et myrtille, ardme naturel. Avec des cultures bifidus ActiReg
| Peut contenir des céréales contenant dugluten et des fruits a coque. Jogurt z 12% pripravkom iz cesenj, 3,5% masco
\ mietnem deledu sesTAVINE: Joqurt, 8% éesenj, sladkor, kot barvilo: koncentrat érnega korenja in borovnic, naravni aroma. S kulturo Bi
' R ris®. Lahko vspbuje fita, ki vsebujejo gluten in oredke.

Alte Zutatenliste mit Nahrwerttabelle fur den Activia Joghurt Kirsch (oben links) im Vergleich zu neuer
Zutatenliste (unten links) und Nahrwerttabelle (unten rechts): Der Zuckergehalt wurde um 1,5 % bezogen auf
100 g gesenkt.

Prinzipiell begrifien wir Rezepturanderungen, wenn dadurch Zucker eingespart wird. Auffallend ist aber,
dass die zum Tell geringfligigen Veranderungen mit einer kréftigen versteckten Preiserhthung verbunden
sind. Wie von uns befirchtet werden die Verbraucher bei den sogenannten Reformulierungen der

L ebensmittel hersteller zur Kasse gebeten. So schlégt Danone zwel Fliegen mit einer Klappe: Der Konzern
kann seine Bestrebungen, den Zuckergehalt zu reduzieren, herausstellen, |asst sich das Ganze aber von den
Konsumenten bezahlen.

Danone verweist auf ver besserte Rezeptur



Danone verweist in einer Stellungnahme darauf, , (...) dasswir diese UVP [unverbindliche Preisempfehlung
des Herstellers] seit mehr als 10 Jahren nicht veréndert haben. Die Anpassung der Portionsgr6l3e ging
einher mit der Entwicklung einer neuen cremigeren Rezeptur sowie neuer Sorten. Mit der aktuellen
Rezepturver&nderung haben wir entsprechend unserer Nahrwertziele fir 2020 unter anderem den
Zuckergehalt von Activia angepasst (...)"

¢ Vollstandige Stellungnahme der Danone GmbH vom 27. Februar 2018

Update vom 16.3.2018

Danone hat uns gebeten, folgende Erganzung zu veréffentlichen: ,, Unsist aufgefallen, dass Se die
Fullmengenreduzierung bel unseren Activia Joghurts mit der Zuckerreduktion verbinden. Es tut unsleid,
wenn dieser Eindruck falschlicherweise entstanden ist. Unsist eswichtig, klarzustellen, dass diese beiden
Veranderungen rund um unseren Joghurt nichts miteinander zu tun haben - auf3er dass sie zeitlich
zusammenfallen. (...)"
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