
Müllflut im Supermarkt – mehr drumherum 
als drin

Immer mehr Menschen fragen sich, wie sie weniger Müll produzieren können. Das ist 
gar nicht so einfach, denn in den Supermarktregalen stehen noch immer übergroße 
Verpackungen mit wenig Inhalt. Wir haben insgesamt 14 Produkte im Röntengerät 
durchleuchten lassen. Die meisten waren nicht einmal zur Hälfte befüllt.

1. Aktuelle Röntgenbilder der Verbraucherzentrale Hamburg zeigen: Zahlreiche 
Verpackungen von Fertiglebensmitteln und Drogerieartikeln enthalten noch immer 
viel zu viel Luft.

2. Viel Verpackungsmaterial ließe sich einsparen, wenn alle Packungen vollgefüllt wären.

DAS WICHTIGSTE IN KÜRZE



3. Die Verbraucherzentrale Hamburg fordert, dass grundsätzlich jede Packung bis zum 
Rand oder zur Naht befüllt werden muss und geringere Füllmengen nur unter 
bestimmten Umständen erlaubt sind.

Stand: 20.11.2018

Trotz akuter Probleme mit Plastik in der Umwelt produzieren die Hersteller von 
Fertiglebensmitteln und Drogerieartikeln noch immer viel zu viel unnötigen 
Verpackungsmüll. Wir haben 14 ausgewählte Produkte, über die sich Verbraucher bei 
uns beschwert hatten, mittels Röntgenbildern untersucht und mussten feststellen: Die 
durchschnittliche Höhe des Verpackungsanteils ohne Inhalt betrug 59 Prozent. Die 
Höhe des tatsächlich gefüllten Teils der Verpackung lag im Mittel bei nur 41 Prozent. 

• Platz 1 der Untersuchung belegt der »Mondamin Lieblingsgrießbrei Klassische Art« 
von Unilever. Bei einer Tütenhöhe von 18 Zentimetern sind fast 15 Zentimeter der 
Packung ohne Inhalt und somit 83 Prozent.

• Das »Risotto Milanese« von Riso Scotti kommt auf Platz 2. Der zu 81 Prozent leere 
Standbeutel täuscht deutlich mehr Inhalt vor.

• Auf Platz 3 landen die »Finish Powerball All In 1 Citrus Tabs« von Reckitt Benckiser. 
27 Geschirrspültabs verlieren sich in einer überdimensionalen Plastikverpackung; 
die ermittelte Höhe des Luftanteils beträgt 74 Prozent.

• Übersicht mit allen untersuchten Produkten und gemessenen Werten
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Rund 83 Prozent der Packung des Mondamin Lieblingsgrießbreis von Unilever ist ohne Inhalt. Das 
Produkt schnitt in unserer Stichprobe am schlechtesten ab.

Warum die italienische Firma Riso Scotti so wenig Risotto in den Standbeutel macht, bleibt ein 
Geheimnis. Die Lufthöhe beträgt 81 Prozent.


