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Steigende Preise: So konnen Sie im Alltag
Geld sparen

Steigt der Olpreis, werden auch Benzin und Diesel teurer — und meist bleibt es nicht
dabei. Denn hohere Spritpreise treiben die Transportkosten nach oben und wirken sich
damit auf viele Produkte des taglichen Bedarfs aus. Wir zeigen, welche Maoglichkeiten

Sie haben, Ihre Ausgaben zu senken und Geld zu sparen.

DAS WICHTIGSTE IN KURZE

1. Uberblick verschaffen: Wer knapp bei Kasse ist, sollte Einnahmen und Ausgaben
genau dokumentieren. Dabei helfen ein Haushaltsbuch oder passende Apps.



2. Preise vergleichen und Verhalten andern: In vielen Bereichen wie Einkaufen, Energie,
Mobilitat oder Vertrage lassen sich durch Verhaltensanderungen und regelmaRige
Preisvergleiche die Kosten spurbar senken.

3. Raus aus schlechten Vertragen: Geld kann man auch sparen, wenn zu teure,

unnotige oder ungewollt abgeschlossene Vertrage gekiindigt werden.

4. Konsum bewusster gestalten: Wer Anschaffungen hinterfragt, kann unnotige
Ausgaben vermeiden und sein Budget langfristig entlasten.

Stand: 16.04.2026

Steigende Olpreise treiben derzeit die Spritkosten an den Tankstellen in die Hohe - und
werden sich auch auf viele andere Bereiche lhres Alltags auswirken. Denn hohere
Transport- und Energiekosten fiihren dazu, dass auch Lebensmittel, Dienstleistungen

und zahlreiche Produkte teurer werden. Das spuren Sie direkt auf lhrem Konto.

Umso wichtiger ist es jetzt, Ihre Ausgaben bewusst zu Uberprifen und gezielt
gegenzusteuern. Dabei geht es nicht nur ums Sparen: Oft lassen sich Kosten auch
vermeiden, indem Sie schlechte oder zu teure Vertrage erkennen und beenden oder
sich gegen untergeschobene Vertrage wehren. Unsere Expertinnen und Experten

unterstitzen Sie dabei.

Budget: Einen Plan machen

Um fundierte Entscheidungen treffen zu konnen, brauchen Sie vor allem eines: einen
klaren Uberblick tiber Ihre Finanzen. Erfassen Sie daher zunachst Ihren aktuellen
Status quo: Wie hoch sind Ihre monatlichen Einnahmen? Welche festen und variablen
Ausgaben haben Sie? Ein Haushaltsbuch kann lhnen dabei helfen - ob klassisch auf
Papier (wie das Haushaltsbuch der Verbraucherzentrale) oder digital als App.

Zwar sind die Hurden fiir das Zusammenstellen eines Haushaltsplans am Anfang hoch -
vor allem dann, wenn es nicht nur um die Supermarkteinkaufe, sondern auch um

laufende Kosten fiir Versicherungen, Abos oder andere Vertrage geht. Doch der Aufwand


https://www.vzhh.de/shop/schulden/29881/das-haushaltsbuch.aspx

lohnt sich. Die zusammengetragenen Fakten helfen Ihnen am Ende bei der
Entscheidungsfindung.

Einsparmdglichkeiten finden sich in nahezu allen Bereichen lhres Alltags: beim
Lebensmitteleinkauf, bei den Energie- und Stromkosten oder auch bei Versicherungen
und Vertragen. Wichtig ist, Schritt fur Schritt vorzugehen: Nehmen Sie sich einzelne
Ausgabenbereiche vor und priifen Sie, welche Vertrage schlecht oder unnétig sind

und wo sich Kosten reduzieren lassen.

Energie: Gute Vertrage und weniger verbrauchen

Energie ist ein groRer Kostenfaktor im Haushalt. Doch es gibt zwei wirksame Hebel, um
Ihre Ausgaben zu senken: den passenden Vertrag wahlen und den eigenen Verbrauch

reduzieren.

Stellen Sie daher zunachst lhre Energievertrage regelmaRig auf den Priufstand.
Eventuell zahlen Sie zu viel und konnen durch den Wechsel in einen gunstigeren Tarif
Geld sparen. Wir unterstiitzen Sie beim Anbieterwechsel und beraten Sie auBerdem
kostenlos zu lhren Energiekostenabrechnungen. Dabei prifen wir lhren
Energieverbrauch und die geforderten Preise auf Plausibilitat.

* Strom und Gas: So wechseln Sie den Anbieter

Doch nicht nur der Tarif entscheidet liber Ihre Kosten — auch lhr Verhalten im Alltag hat
groBen Einfluss. Schon einfache MaBnahmen helfen, den Energieverbrauch spiirbar zu

senken:

Wenn Sie beispielsweise Gerate nicht im Standby-Modus lassen, sondern komplett
ausschalten, sparen Sie uiber das Jahr hinweg spiirbar Stromkosten. Ein auf Standby
geschalteter Fernseher zum Beispiel verbraucht - obwohl er ja gar nicht lauft - bis zu 15
Watt Strom pro Stunde. Schalten Sie Fernseher, Computer, Konsole und Co. daher lieber

aus.

Viel Energie benotigt man fir warmes Wasser und fiirs Heizen. Jedes Grad weniger bei
der Raumtemperatur bedeutet eine Einsparung von sechs Prozent Energie. Ratsam ist
es daher, nur die Zimmer in Haus oder Wohnung zu beheizen, die auch tatsachlich


https://www.vzhh.de/themen/bauen-immobilien-energie/rechnungen-fuer-strom-gas-waerme/strom-gas-so-wechseln-sie-den-anbieter

genutzt werden und am besten in keinem Raum mehr als 20 Grad Celsius zu haben.
Nachts und wahrend eines Urlaubs konnen Sie die Raumtemperatur absenken - jedoch
moglichst nicht auf unter 16 Grad Celsius.

Auch Ihr Luftungsverhalten spielt eine Rolle: Statt das Fenster dauerhaft gekippt zu
lassen, sollten Sie mehrmals taglich stof3liften. So bleibt die Warme in der Wohnung,

und Sie vermeiden unnotige Heizkosten.

* Mit diesen Tipps sparen Sie schnell Energie

* So senken Sie lhre Heizkosten

* Kostenlose Beratung an der Hotline der Hamburger Energielotsen

Mobilitat: Unterwegs sein und trotzdem sparen

Auch wenn Sie die Spritpreise nicht beeinflussen konnen, haben Sie durchaus Einfluss
auf lhren Verbrauch. Am effektivsten konnen Sie sparen, indem Sie auf vermeidbare
Fahrten mit dem Auto verzichten. Im besten Fall kommen Sie auch mit Bus, Bahn oder
Fahrrad an lhr Ziel.

Falls Sie regelmaRig zur Arbeit pendeln miissen, lohnt sich ein Blick auf Alternativen:
Konnen Sie sich mit Kolleginnen oder Kollegen zu einer Fahrgemeinschaft
zusammenschlieen? Oder einzelne Tage im Homeoffice arbeiten? Schon ein

eingesparter Fahrtag pro Woche kann Ihre monatlichen Kosten deutlich senken.

Sind Sie aufs Auto angewiesen, nehmen Sie auf Autobahn oder LandstraBe den FuR3
vom Gas. Fahren Sie langsamer. Das spart Sprit und schont Ihren Geldbeutel, die
Umwelt und die eigenen Nerven. Wollen Sie sich langfristig von Diesel und Benzin
unabhangig machen, empfiehlt sich der Kauf eines E-Autos. Die Bundesregierung hat

flr 2026 ein neues Forderprogramm aufgelegt.

AuBerdem: Viele Verbraucherinnen und Verbraucher verzichten auf Entschadigungen,
die ihnen eigentlich zustehen. Bei Verspatungen im Bahnverkehr oder Problemen mit

Fligen konnen Sie haufig Geld zuriickfordern — machen Sie von lhren Rechten Gebrauch.


https://www.vzhh.de/themen/bauen-immobilien-energie/energiesparen-im-haushalt/diesen-tipps-sparen-sie-schnell-energie
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https://www.bundesumweltministerium.de/foerderung/fragen-und-antworten-zur-e-auto-foerderung

UNSER TIPP

Biindeln Sie Ihre Wege. Wenn Sie beispielsweise Einkaufe, Arztbesuche und andere Termine

kombinieren, sparen Sie nicht nur Zeit, sondern auch Fahrtkosten.

Lebensmittel: Mit Planung weniger ausgeben

Beim Lebensmitteleinkauf liegt groBes Sparpotenzial. Ein Einkaufszettel hilft,
Spontankaufe zu vermeiden. So kaufen Sie nur die Dinge ein, die Sie auch wirklich
benotigen. Achtung, Sonderangebote vermitteln zwar haufig das Gefiihl, Geld zu
sparen. Tatsachlich kaufen Sie aber Dinge, die Sie vielleicht gar nicht brauchen. Hiiten
Sie sich auch vor Mogelpackungen, bei denen der Inhalt geschrumpft ist, der Preis aber
gleich bleibt.

Verzichten Sie auf kleine Snacks und Getranke auf die Hand: Morgens einen Kaffee am
Bahnhof auf dem Weg zur Arbeit. Ein belegtes Brotchen beim Backer fiir den kleinen

Hunger zwischendurch. Diese kleinen Zwischenmahlzeiten sind groBe Ausgabenfallen.

Geld fuir Mineralwasser auszugeben, ist unnotig — und teuer! Zapfen Sie lieber Wasser

aus dem Hahn. Das kostet nur wenige Cent und ist in Deutschland besonders streng

kontrolliert.

Auch beim Umgang mit Lebensmitteln kdnnen Sie sparen. Uberlegen Sie, wie sich Reste
verwerten lassen: Aus lbrig gebliebenem Gemiise wird am nachsten Tag zum Beispiel

eine Suppe. Eine gesunde Ernahrung ist librigens auch mit kleinem Budget moglich.

* Geld sparen: 10 Tipps fiir den Lebensmitteleinkauf

Telefon und Internet: Kosten im Blick behalten

Handy-, Telefon- und Internetvertrage gehoren zu den haufigsten Kostenfallen im

Alltag. Umso wichtiger ist es, den eigenen Vertrag regelmaRig mit den aktuellen


https://www.vzhh.de/node/1075
https://www.vzhh.de/themen/umwelt-nachhaltigkeit/trinkwasser/leitungswasser-eine-klare-sache
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https://www.vzhh.de/themen/lebensmittel-ernaehrung/einkaufsfalle-supermarkt/geld-sparen-10-tipps-fuer-den-lebensmitteleinkauf

Konditionen am Markt abzugleichen. Oft lohnt sich ein Tarifwechsel. Denken Sie

jedoch daran, dass viele Vertrage eine Erstlaufzeit von 24 Monaten (2 Jahre) haben.

Prufen Sie vor Vertragsabschluss genau, ob der Tarif wirklich zu Ihrem
Nutzungsverhalten passt und der Preis fiir Sie in Ordnung ist. Zu groRe Tarife sind oft
unnotig teuer, zu kleine konnen durch kostenpflichtige Nachbuchungen zusatzliche
Ausgaben verursachen. Haufig ist es glinstiger, Smartphones oder Router direkt zu

kaufen, als sie liber teure Ratenmodelle zu finanzieren.

Wurde lhnen ein Vertrag untergeschoben, sollten Sie sich dagegen wehren. Vor allem
in Handy-Shops ist Vorsicht geboten! Sobald Sie einen Vertrag in einem Laden
unterschrieben haben, sind Sie daran gebunden. Anders als beim Vertragsschluss im

Internet haben Sie kein gesetzliches Widerrufsrecht.

Vorsicht auch bei zusatzlichen Kosten auf der Handyrechnung, etwa durch Apps oder
Drittanbieter-Abos. Eine sogenannte Drittanbietersperre kann helfen, ungewollte

Abbuchungen zu verhindern.

Abos und Mitgliedschaften: Regelmalig prufen und ausmisten

Auch ein Blick auf Ihre Abonnements und Mitgliedschaften lohnt sich. Nutzen Sie
wirklich alle Streamingdienste und kostenpflichtigen Apps? Auch die regelmaBigen
Kosten fir Zeitungs- und Zeitschriftenabos, Fitnessstudios, Lieferdienste oder digitale

Zusatzangebote summieren sich schnell zu einem spiirbaren Geldbetrag.

Alles, was Sie kaum verwenden, konnen Sie einfach kiindigen — oft ohne groRRen
Aufwand. Nutzen Sie dafiir zum Beispiel den Kiindigungsbutton auf der Webseite des
Anbieters. Wenn Sie Vertrage und Abos kindigen, bewahren Sie den Nachweis, dass lhr
Vertragspartner die Kundigung erhalten hat, gut auf und notieren Sie sich, wann der
Vertrag endet. Kiindigen Sie per Einschreiben oder nutzen Sie den Kiindigungsbutton

auf der Webseite des Anbieters.

Tipp: Vielleicht bieten sich manche Monate - etwa im Sommer - fiir eine bewusste

Pause einzelner Abos an. Auch das kann schon Geld sparen.

Seien Sie kritisch bei Probeabos oder vergiinstigten Einstiegsangebote; diese gehen

oft unbemerkt in kostenpflichtige Vertrage liber. Auch Gewinnversprechen sind mit



Vorsicht zu genieBen - nicht selten verbergen sich dahinter Abos, die unbemerkt
abgeschlossen werden.

Geld und Versicherungen: Checken und Kosten reduzieren

Priifen Sie, wie viel Geld Sie fiir Versicherungsvertrage ausgeben. Versicherungen
sollen in erster Linie schlimme finanzielle Folgen von unabwendbaren und
schicksalhaften Ereignissen ausgleichen. Eine Handyversicherung gehort eher nicht

dazu. Mit unserem kostenlosen Versicherungs-Check bekommen Sie schnell und

unkompliziert einen Uberblick und kénnen sich von unndotigen Vertragen trennen. Aber
auch durch einen Wechsel zu einem anderen Anbieter oder in einen anderen Tarif

konnen Sie oft Kosten sparen.

Auch bei lhrem Girokonto lohnt sich ein genauer Blick. Viele Banken verlangen
inzwischen Gebuhren - etwa fiir die Kontofiihrung, die Girocard, Kontoausziige oder
sogar einzelne Buchungen. Doch es gibt nach wie vor Kreditinstitute, die kostenlose

oder deutlich giinstigere Kontomodelle anbieten. So klappt es mit dem Kontowechsel.

Achten Sie auRerdem darauf, IThr Konto moglichst nicht zu Uberziehen, da im Dispo in
der Regel hohe Zinsen anfallen.

Lassen Sie sich nicht von vermeintlich attraktiven Kredit-Angeboten blenden. Eine Null-
Prozent-Finanzierung ermoglicht zwar groBere Anschaffungen ohne zusatzliche Zinsen
- der Kaufpreis selbst wird dadurch jedoch nicht giinstiger. Zudem machen Sie auch bei
dieser Finanzierung Schulden. Besonders vorsichtig sollten Sie bei sogenannten
Kurzzeit- oder Minikrediten sein. Diese versprechen schnelle Hilfe, sind aber oft mit

hohen Kosten und Risiken verbunden.

Grundsatzlich gilt: SchlieRen Sie keine Kredite fir Konsumguter wie Kleidung, Technik

oder Reisen ab.

Konsum: Bewusst einkaufen

Ein entscheidender Schritt zu mehr finanzieller Entlastung ist ein bewussterer Konsum

. Bevor Sie etwas kaufen, lohnt sich eine kurze Pause: Brauchen Sie dieses Produkt


https://www.vzhh.de/versicherungs-check
https://www.vzhh.de/themen/finanzen/konto-karte/zu-teures-girokonto-die-bank-wechseln-dem-kontowechselservice

wirklich — oder ist es ein spontaner Wunsch? Warten Sie bei groBeren Anschaffungen am
besten immer einen Tag ab und entscheiden Sie dann.

Vergleichen Sie Preise - vor allem wenn der Kauf mit hohen Kosten verbunden ist.
Aber Achtung: Vergleichsportale geben Ihnen keinen umfassenden Marktiberblick. Sie
zeigen nicht alle gunstigen Anbieter fur ein Produkt oder eine Dienstleistung an. Seien
Sie auch skeptisch bei vermeintlichen Sonderangeboten oder Rabattaktionen. Nicht
immer sind die Produkte tatsachlich glinstiger.

Auch Auslaufmodelle und Secondhand-Ware bieten groBes Sparpotenzial. Ob
Kleidung, Mobel oder Elektronik — oft sind die Produkte deutlich glinstiger. Kaum sind
Neuheiten auf dem Markt, werden die Vorganger stark preisreduziert verkauft. Dinge
aus zweiter Hand sind haufig noch preiswerter zu haben. Doch aufgepasst: Bei
Verkaufen von privat an privat kann die Gewahrleistung ausgeschlossen sein.

Nicht alles, was Sie benotigen, missen Sie dauerhaft besitzen. Viele Gegenstande
werden nur selten genutzt - hier lohnt sich das Ausleihen besonders. Fiir Sie bedeutet
das: Sie sparen sich die oft hohen Anschaffungskosten und nutzen Gegenstande genau
dann, wenn Sie diese wirklich brauchen. Gleichzeitig tragen Sie dazu bei, Ressourcen
effizienter zu nutzen. Allerdings gibt es auch beim Leihen deutliche Preisunterschiede.
Und achten Sie darauf, dass die Mietvertrage schriftlich abgefasst sind.

Geht etwas kaputt, kauft man schnell neu. Doch oft lohnt sich ein zweiter Blick: Viele
Defekte lassen sich mit iberschaubarem Aufwand reparieren - und Sie sparen sich die
Kosten fiir eine Neuanschaffung. Das gilt zum Beispiel fiir Haushaltsgerate, Elektronik,
Kleidung und Schuhe.

* Preis vergleichen mit Vergleichsportalen - das sollten Sie wissen

* Secondhand: Gebrauchte Dinge giinstig kaufen - so geht's

* Repair Cafés: Nachhaltigkeit selber machen

UNSER RAT



https://www.vzhh.de/themen/einkauf-reise-freizeit/einkauf-online-shopping/preis-vergleichen-vergleichsportalen-das-sollten-sie-wissen
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Seien Sie besonders aufmerksam bei iiberraschenden Vertragsabschliissen, etwa an der

Haustir oder am Telefon. Setzen Sie sich zur Wehr, wenn Ihnen ein Vertrag untergeschoben
wurde. Wir helfen Ihnen dabei!

Sollten Sie beim Sparen Unterstltzung benotigen oder bereits unter finanziellen

Belastungen leiden, nehmen Sie professionelle Hilfe in Anspruch - zum Beispiel von unserer
Schuldnerberatung.
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