Verbraucherzentrale
Hamburg

So kdnnen Sie schnell Strom und Geld sparen

Steigende Strompreise und heimliche Stromfresser treiben die Stromkosten in vielen Haushalten in die Hohe.
Wir erkldren Ihnen, wie Sie schnell und effektiv Strom sparen kénnen und so Ihre Haushaltskasse entlasten.
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Das Wichtigstein Klrze

1. Viele Haushaltsgerate wie K iihlschranke, Waschmaschinen oder Geréte im Standby-Modus
verbrauchen mehr Strom als nétig. Mit abschaltbaren Steckdosenleisten und richtig eingestellten
Temperaturen 18sst sich der Stromverbrauch deutlich reduzieren.

2. Im Homeoffice sollten Laptops statt stromhungriger PCs verwendet werden. Wichtig ist auch, den
Energiesparmodus der Geréte zu aktivieren. Router kdnnen zeitgesteuert oder nachts komplett
ausgeschaltet werden, um zusétzlich Energie einzusparen.

3. DieEnergieberatung der Verbraucherzentrale unterstiitzt beim Energiesparen im Haushalt —
unabhangig, individuell und kostenlos.
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Viele Elektrogerate verbrauchen mehr Energie als nétig. Im Haushalt gehdren Kiihl- und Gefriergeréte,
Waschmaschinen und Trockner, Elektrohei zungen und Durchlauferhitzer zu den groften Stromfressern.
Auch Router, Fernseher und Computer im Standby-Modus oder alte Gluhbirnen treiben die Ausgaben fir
Energie unndtig nach oben.

Wenn Sie lhren Stromverbrauch im Blick behalten und einige einfache Tipps umsetzen, konnen Sie lhre
jahrlichen Energiekosten deutlich senken. Schon kleine Veranderungen im Alltag helfen, steigende
Strompreise spurbar abzufedern.

Stromsparen leicht gemacht —unsere Tipps

Standby ver meiden: Trennen Sie Fernseher, Spielekonsolen oder Router komplett vom Strom, anstatt sieim
Standby-Modus laufen zu lassen. Nutzen Sie abschaltbare Steckdosenleisten, damit Sie ale Geréte mit einem
Knopfdruck vom Netz trennen kénnen. So sparen Sie Energie und erhéhen zusétzlich die Sicherheit.

KUhlschrank richtig einstellen: Kihlschranke laufen rund um die Uhr und verbrauchen viel Energie.
Stellen Sie IThren Kiihlschrank auf 7 °C und Ihr Gefrierfach auf -18 °C ein. Achten Sie darauf, die Tlren nur
kurz zu 6ffnen und die Geréte regelméliig abzutauen. So arbeiten sie effizienter und verbrauchen weniger
Strom.

Waschmaschine clever nutzen: Waschen Sie lhre Kleidung bei 30 bis 40 °C —das reicht in den meisten
Fallen vadllig aus. Wahlen Sie Eco-Programme und verzichten Sie — wenn moglich — auf den Trockner, indem
Sie die Wasche an der Luft trocknen. Das spart besonders viel Energie.

LED statt Gluhbirnen: Ersetzen Sie alte Glihbirnen durch LEDs. Diese verbrauchen bis zu 90 Prozent
weniger Strom und halten deutlich langer. Der Umstieg zahlt sich schnell auf Threr Stromrechnung aus.

Warmwasser sparen: Wasser mit Strom zu erwarmen ist teuer. Durchlauferhitzer und elektrische Boiler
verursachen hohe Kosten. Verkirzen Sie Ihre Duschzeiten und nutzen Sie Sparduschkdpfe, um Ihren Strom-
und Wasserverbrauch zu senken.

Gut zu wissen

Mit einem Strommessgerat kdnnen Sie den Verbrauch verschiedener Geréte prifen und im Blick behalten.
Die Geréte gibt esim Baumarkt zu kaufen oder bei uns kostenl os auszuleihen.
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Zusatz-Tipps furs Homeoffice

Je mehr Zeit man zu Hause verbringt, desto mehr Strom wird dort verbraucht. Darauf sollten Sie achten,
wenn Sie haufig im Homeoffice arbeiten.



L aptop statt PC verwenden: Nutzen Sie fr Ihre Arbeit im Homeoffice lieber einen Laptop oder ein
Notebook. Diese verbrauchen deutlich weniger Strom als Desktop-PCs.

Ener giespar modus aktivieren: Schalten Sie den Energiesparmodus auf Ihrem Laptop oder PC ein. Die
Geréte wechseln dann automatisch in einen stromsparenden Zustand, wenn Sie sie nicht benutzen.

Router zeitgesteuert betreiben: Stellen Sie Ihren Router so ein, dass er WL AN-Funktionen nachts
automatisch abschaltet. Wenn Sie nachts zusétzlich WLAN-Empfénger ausschalten, kdnnen Sie noch mehr
Strom sparen.

Unser Angebot

Unsere Expertinnen und Experten der Energieberatung helfen Ihnen beim Energiesparen; sie beraten
unabhéangig und individuell — online, telefonisch oder personlich vor Ort. Informationen erhaten Sie an der
Telefon-Hotline der Hamburger Energiel otsen unter (040) 24832-250.

Uber die Energieberatung

Die Beratung wird vom Bundesministerium fur Wirtschaft und Energie gefordert. Durch die Ubernahme des
Eigenkostenanteils fir Beratungen bei 1|hnen zuhause durch die Siadt Hamburg sind alle Beratungen im
Rahmen des Kooper ationsangebotes ,, Hamburger Energielotsen* fir Hamburger Haushalte kostenfrei. Die
Beratungen werden von der Energieberatung der Verbraucher zentrale durchgefihrt.

Die Telefonberatung der Hamburger Energielotsen wird ebenfalls von der Verbraucherzentrale Hamburg
durchgefiihrt. Die ,Hamburger Energielotsen” sind eine Kooperation von Zebau gGmbH,

Verbraucher zentrale Hamburg, der Bundesférderung fur Energieberatung und der Handwer kskammer
Hamburg und werden von der Behdrde fur Umwelt, Klima, Energie und Agrarwirtschaft der Freien und
Hansestadt Hamburg geftrdert.
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