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Wie gut sind regionale Gemuse-Kisten?

Verbraucherzentrale priift Angebot lokaler Lieferanten in Hamburg

Immer mehr Verbraucherinnen und Verbraucher mochten sich nachhaltig ernahren,
etwa durch den Kauf von regionalem Obst und Gemuse. Wahrend Supermarkte und
Discounter zwar zunehmend mit Ware aus der Region werben, bleibt deren Sortiment
oft hinter den Erwartungen zuriick. Regionale Gemiise-Kisten mit Lieferservice konnen
in Ballungsraumen wie Hamburg eine gute Alternative sein. Zu diesem Fazit kommt die
Verbraucherzentrale Hamburg, die das Angebot von insgesamt acht lokalen Lieferanten
flr Gemuse untersucht hat. In Sachen Herkunftsort und Transparenz besteht bei einigen

jedoch Nachbesserungsbedarf.

Herkunftsort nicht immer nah und genau angegeben

Nur etwas mehr als ein Drittel (20) der insgesamt 55 bestellten Produkte stammte aus
sehr nah gelegenen Betrieben mit einer Entfernung von hochstens 50 Kilometern zum
Lieferort im Zentrum von Hamburg. 60 Prozent (33) des Gemiises kam von Hofen, die
uber 100 Kilometer entfernt waren oder deren Standort mit der Angabe »Deutschland«
nicht konkret benannt wurde. Drei Produkte davon stammten sogar trotz der Auslobung
»Regionalkiste« aus dem Ausland. ,,Das erwarten viele sicher nicht, wenn sie Gemiise
aus der Region bestellen”, so Jana Fischer von der Verbraucherzentrale Hamburg.

In Bezug auf die Regionalitat schnitt das Unternehmen Hoflieferant am besten ab, bei
dem 5 der 8 bestellten Produkte von Hofen aus der naheren Umgebung Hamburgs
kamen. Mit Abstrichen gilt dies auch fur den Anbieter Frischepost: 7 von 9 Gemusearten
wurden aus der Nahe von Hamburg geliefert, Radieschen und Paprika jedoch aus
Europa.



Bei immerhin einem Fiinftel der Produkte (11 von 55) fehlte eine genaue Kennzeichnung
des Herkunftsortes innerhalb Deutschlands. ,Diese ist zwar nicht vorgeschrieben, aber
bei einer Auslobung »Regionalkiste« aus Verbrauchersicht erforderlich, um zu
erkennen, wie regional das Gemise tatsachlich ist”, erklart Fischer. Die Angabe
»Deutschland« helfe nicht weiter. So konnte das in Hamburg ausgelieferte Gemuse am
Ende sogar aus Bayern kommen und viele Kilometer gereist sein. Das Unternehmen My
Fresh Farm machte fiir kein einziges Produkt in seiner regionalen Obst- und Gemiise-
Kiste eine konkrete Angabe zu dessen Ernteort. Bei der Biokiste Hamburg war mehr als
die Halfte der Produkte nur mit »Deutschland« deklariert. ,Das ist unserer Auffassung

nach nicht ausreichend fur eine Regionalkiste”, bewertet Fischer das Angebot.

Viel Bio-Qualitat aus der Region

47 von 55 bestellten Gemiisesorten wurden in Bio-Qualitat geliefert. Mit 85 Prozent ist
der Bio-Anteil der Stichprobe deutlich hoher als der am gesamten Gemiisemarkt, wo
bisher nur etwa jedes zehnte Gemiise aus 0kologischem Landbau stammt. Die Anbieter
Biokiste Hamburg, Grune Kiste, Lehmann’s Bio Service und Gut Wulksfelde sind sogar
reine Bio-Anbieter. Gar kein Bio-Gemuse liefert ausschlieBlich das Unternehmen My
Fresh Farm. ,In Supermarkten und Discountern miissen sich Verbraucher und
Verbraucherinnen haufig entscheiden, ob sie Obst und Gemiise aus der Region oder
Ware in Bio-Qualitat kaufen®, berichtet Fischer. ,Bei den regionalen Kisten ist
erfreulicherweise beides im Kombi-Pack zu haben, was eindeutig die Nachhaltigkeit
erhoht.”

Durchweg gute Qualitat und wenig Verpackungsmaterial

Das Gemuse in allen acht bestellten Kisten wirkte sehr frisch und wies nur auBerst
selten leichte Beschadigungen auf. Dabei war die Verpackung der Ware sehr reduziert.
Die Lieferungen erfolgten in Mehrwegkisten aus Holz, Plastik oder Pappe. Viele Produkte
waren nicht noch einmal extra eingepackt. Besonders positiv fielen diesbeziiglich die
Anbieter Hoflieferant, Biokiste Hamburg, Elbers Hof und My Fresh Farm auf.

+~Wahrend der Handel oft betont, dass Verpackungen notwendig seien, um die Frische
von Obst und Gemiise zu erhalten, ist dies bei den bestellten Kisten augenscheinlich
nicht erforderlich. Das ist ein zusatzlicher Pluspunkt gegeniiber dem Einkauf im
stationaren Handel, wo die Ware oft in unnotig viel Plastik verpackt angeboten wird und

teilweise auch Mangel in Bezug auf die Frische hat”, meint Fischer.



Qualitat und Service haben ihren Preis

Die Preise der Produkte aus den Kisten sind vergleichbar mit denen fiir Ware vom
Wochenmarkt, aber in der Regel hoher als beim Discounter. ,Fiir das Geld gibt es aber
sehr frische Lebensmittel und einen guten Service bei Bestellung und Lieferung®, so
Fischer.

Regionale Gemuse-Kisten sind gute Alternative

Die Verbraucherzentrale zieht nach dem Marktcheck ein iberwiegend positives
Resumee: Wer sich nachhaltig ernahren, saisonal essen und landwirtschaftliche
Betriebe in der Region unterstiitzen mochte, ist mit einer Gemiise-Kiste von lokalen
Lieferanten haufig gut beraten. Bei Qualitat, Verpackung und Service gibt es kaum etwas
zu beanstanden, in Bezug auf die Regionalitat der Produkte ist noch Luft nach oben.
Wichtig ist, sich vorab genau zu informieren, ob die angebotene Ware tatsachlich aus

der Region stammt.

Hinweis: Infos zum Marktcheck, Abbildungen der liberpriiften Kisten sowie deren Inhalt
und eine detaillierte Bewertung sind online veroffentlicht unter:

www.vzhh.de/regionale-kiste.

Bitte beachten Sie, dass die Meldung den Stand der Dinge zum Zeitpunkt ihrer
Verdffentlichung wiedergibt.
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