Verbraucherzentrale
Hamburg

P wie Pfandungsschutz

Im Falle einer Kontopfandung ist Ihr Kontoguthaben nur auf einem
Pfandungsschutzkonto ausreichend geschiitzt. Es bietet Ihren Einkiinften

unburokratischen Schutz. Wir haben zusammengestellt, was Sie daruber wissen mussen.

DAS WICHTIGSTE IN KURZE

1. Jede Verbraucherin und jeder Verbraucher hat grundsatzlich das Recht auf ein
Pfandungsschutzkonto mit einem Pfandungsfreibetrag.

2. Uber den pfandungsfreien Betrag konnen Kontoinhaber einen kompletten
Kalendermonat in voller Hohe verfiigen; nicht verbrauchte Teile werden auf die
nachsten drei Monate libertragen.



3. Geldinstitute miissen die gewiinschte Umwandlung in das sogenannte P-Konto

kostenlos und zeitnah vornehmen.

4. Kostenlose Online-Infoveranstaltung , Wege aus der Schuldenfalle* - jeden

1. Montag im Monat Hjetzt anmelden

5. Ohne Anmeldung bei uns vor Ort - jeden 3. Mittwoch im Monat um 11 Uhr

Stand: 29.10.2025

Jede Verbraucherin und jeder Verbraucher hat das Recht, sein Girokonto in ein
Pfandungsschutzkonto, ein sogenanntes P-Konto umwandeln zu lassen. Damit besteht
automatisch Pfandungsschutz fiir einen Grundfreibetrag - egal, ob das Geld aus
Arbeitseinkommen, Kapitaleinkiinften, Sozialleistungen oder sonstigen Einkilinften
stammt. Die Schutzmoglichkeit besteht seit 1. Januar 2012 nur noch liber das P-Konto.

Die Hohe des Grundfreibetrags wird jahrlich zum 1. Juli angepasst.

Aus Girokonto wird P-Konto

Wer ein Girokonto hat, kann es bei seinem Geldinstitut einfach in ein P-Konto
umwandeln lassen. Dies gilt auch, wenn das Konto schon gepfandet wird. Die
Umwandlung darf nichts kosten und muss zlgig geschehen - im Falle einer Pfandung

spatestens nach vier Tagen.

Sie diirfen immer nur ein einziges P-Konto fiihren. Ihre Bank kann dies durch eine
Anfrage bei der Schufa uberprifen. Auerdem gilt: ein P-Konto immer nur fiir eine
Person. Eine gemeinsame Kontoinhaberschaft (,und“- oder ,oder“-Konto) ist nicht

erlaubt, wohl aber eine Bevollmachtigung zur Unterschrift.

Pfandungsfreie Freibetrage

Der Grundfreibetrag ist automatisch - also ohne Bescheinigung - fiir jeden
Kalendermonat pfandungsfrei. Hieruber konnen Sie als Inhaber des Girokontos frei
verfligen. Man kann Geld bar abheben, Dauerauftrage und Uberweisungen veranlassen

oder Einzugsermachtigungen erteilen.


https://join.next.edudip.com/de/webinar/wege-aus-der-schuldenfalle/2086812
https://www.vzhh.de/themen/schulden/pfaendungsfreigrenzen-erhoeht

Wenn man gesetzliche Unterhaltsverpflichtungen hat, in einer Bedarfsgemeinschaft im
Sinne des SGB Il lebt, bestimmte andere Sozialleistungen oder Kindergeld erhalt, kann
ein uber den Grundfreibetrag hinausgehender, weiterer Betrag aufgrund einer

Bescheinigung zusatzlich pfandungsfrei gestellt werden.

Der weitergehende Betrag muss entweder durch den Arbeitgeber, die Familienkasse,
den Sozialleistungstrager oder eine anerkannte Person/ geeignete Stelle im Sinne von
§ 305 der Insolvenzordnung (z.B. die Verbraucherzentrale Hamburg) bescheinigt werden.

Ungenutzte Freibetrage

Uber den pfandungsfreien Betrag kann einen kompletten Kalendermonat lang in voller
Hohe verfiigt werden. Der nicht verbrauchte Teil des innerhalb der Freigrenzen
eingegangenen Geldes wird in den nachsten Monat ubertragen.

Dies gilt auch fiir Geld, das am Monatsende fiir den nachsten Monat eingeht. Sie konnen
bis zur Hohe des Freibetrags in den nachsten Monat tibertragen. Allerdings sollten Sie
dieses libertragene Geld dann in den nachsten zwei Monaten komplett ausgeben, sonst
gilt es als pfandbar, auch wenn es das urspriinglich nicht war. Sie sollten daher
vorsichtig sein und das aus dem Vormonat ubertragene Guthaben verbrauchen. Lassen

Sie maximal die neuen Gutschriften (bis zum Freibetrag) auf dem Konto stehen.

Pfandung aufheben

Trotz des Pfandungsschutzes konnen (vergebliche) Pfandungsversuche durch die
Glaubiger lastig werden. Ein Antrag auf Aufhebung einer Pfandung und auf die zeitlich
befristete Anordnung der Unpfandbarkeit des Kontoguthabens ist grundsatzlich ab
Eingang einer Pfandung maglich.

Auf einem P-Konto kann nicht nur eine einzelne Kontopfandung aufgehoben werden.
Das Vollstreckungsgericht kann auch anordnen, dass das Guthaben des Kontos fiir die
Dauer von bis zu zwolf Monaten keinerlei Pfandung unterworfen ist. Dadurch wird das
Konto insgesamt frei. Das ist vor allem dann sinnvoll, wenn auch schon beim
Arbeitgeber gepfandet wird.

Um die Pfandung aufzuheben, miissen Sie zum Beispiel mit Kontoausziigen nachweisen,

dass dem Konto in den letzten sechs Monaten vor Antragstellung ganz uberwiegend nur



unpfandbare Betrage gut geschrieben worden sind. Zusatzlich miissen Sie glaubhaft
machen, zum Beispiel mit einer Versicherung an Eides statt, dass auch innerhalb der
nachsten sechs Monate nur ganz uberwiegend unpfandbare Betrage zu erwarten sind.

Extra-Tipp

Mittlerweile bietet auch das Bundesministerium fur Justiz und Verbraucherschutz einen

neuen Onlinedienst fiir verschuldete Biirgerinnen und Blrger an, deren Konto

gepfandet wurde.

UNSER TIPP

Verlangt ein Geldinstitut Extra-Entgelte fuir die Fihrung eines P-Kontos oder schrankt es
Leistungen ein, fordern Sie Ihre Bank zur Riickzahlung dieser unberechtigten Kosten auf.

Mehr zum Thema lesen Sie in unserem Artikel ,Pliinderei beim P-Konto”, in dem Sie auch

einen Musterbrief zum Download finden, um lhre Forderungen durchzusetzen.

© Verbraucherzentrale Hamburg e. V.

https://www.vzhh.de/themen/finanzen/konto-karte/p-wie-pfaendungsschutz


https://service.justiz.de/kontopfaendung
https://service.justiz.de/kontopfaendung
https://www.vzhh.de/node/460

