Verbraucherzentrale
Hamburg

Palmol statt Sonnenblumenol in Pommes,
Chips und Co!

Weil im Zuge des Krieges gegen die Ukraine kein Sonnenblumenol erhaltlich war, griffen
einige Lebensmittelhersteller auf Palmol oder Palmfett zuriick. Doch schon seit Sommer
2022 gibt es wieder ausreichend Sonnenblumenol. Manche Unternehmen verwenden im

Frihjahr 2023 trotzdem weiterhin Palmfett bzw. Palmol in ihren Produkten.

-

DAS WICHTIGSTE IN KURZE

1. Im Zuge des Krieges gegen die Ukraine kam es im Friihjahr 2022 zu Lieferengpassen bei
Sonnenblumendl. Einige Lebensmittelhersteller verwendeten fiir ihre Produkte daher

Palmol als Ersatz.



2. Obwohl bereits seit August 2022 wieder ausreichend Sonnenblumenol an den Markten
verfiigbar ist, enthalten viele Lebensmittel weiterhin Palmol bzw. Palmfett. Das zeigt
eine von der Verbraucherzentrale Hamburg im April 2023 durchgefiihrte
stichprobenartige Untersuchung. Teilweise werden die Produkte sogar in alten
Verpackungen mit falscher Kennzeichnung verkauft, auf denen noch Sonnenblumenal

als Zutat ausgewiesen ist. [ Zur Produktiibersicht

3. Die zustandige Lebensmitteliiberwachung lasst Hersteller monatelang ohne strikte
Vorgaben gewahren.

4. Palmol oder Palmfett ist im Einkauf kostengunstiger fiir die Unternehmen, hat jedoch
einen hoheren Anteil gesattigter Fettsauren als Sonnenblumenol und haufiger

unerwunschte Fettschadstoffe.

5. Von der Verbraucherzentrale Hamburg angeschriebene Anbieter wollen erst Mitte 2023
oder sogar noch spater wieder Sonnenblumenol fir die Herstellung ihrer Produkte
verwenden. Im August 2024 enthielten die meisten Produkte wieder Sonnenblumen-

statt Palmol.

Stand: 15.06.2023

Bitte beachten Sie, dass dieser Artikel den Stand der Dinge zum Zeitpunkt der
Veroffentlichung wiedergibt.

Zu Beginn des Krieges gegen die Ukraine im Friihjahr 2022 kam es zu Lieferengpassen
bei Sonnenblumendl. Einige Lebensmittelhersteller griffen daher auf andere Ole zurlick.
Um das fehlende Sonnenblumenol zu ersetzen, wurde meistens Palmfett oder Palmol
verwendet. Im Sommer 2022 fanden wir viele Produkte im Handel, auf deren
Verpackungen zwar noch Sonnenblumen prangten, die aber langst kein
Sonnenblumendl mehr enthielten (zum Beispiel Pommes Frites, Kroketten und Chips).

Doch Expertinnen und Experten zufolge normalisierte sich die Situation schon in der

zweiten Sommerhalfte des Jahres 2022 wieder. Sonnenblumendl war in ausreichender
Menge verfiigbar. Seither konnen Unternehmen das Ol wieder ohne Probleme kaufen.
Doch Produkte, die statt des urspriinglichen Sonnenblumendls Palmol enthalten, sind

nach wie vor im Verkauf.


https://www.vzhh.de/media/5143
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Palmol weiter im Einsatz

Im April 2023 haben wir im Rahmen einer Stichprobe insgesamt 13 Produkte untersucht,
bei denen im Sommer 2022 ein ,Olwechsel” stattgefunden hatte. In 12 Lebensmitteln

haben die Hersteller weiterhin Palmol verarbeitet.

* Agrarfrost Crazy Frites (Charge: mindestens haltbar bis 07.02.2025)
* Agrarfrost GenieRer Kroketten (Charge: mindestens haltbar bis 20.02.2025)
* Agrarfrost Griddies (Charge: mindestens haltbar bis 17.01.2025)

* Agrarfrost Knusper Wedges (Charge: mindestens haltbar bis 04.01.2025), sogar nur in

Titen, die falsch gekennzeichnet sind

Gut & Giinstig Backofen-Frites Feinschnitt (Charge: mindestens haltbar
bis 30.03.2025)



* Gut & Glinstig Backofen-Frites Wellenschnitt (Charge: mindestens haltbar
bis 02.03.2025)

* Gut & Giinstig Backofen Kroketten (Charge: mindestens haltbar bis 28.01.2025)

* K Classic Knusprige Chips Paprika (Charge: mindestens haltbar bis Juni 2023)

* Speisezeit Cross Frites (Charge: mindestens haltbar bis 30.12.2024)

* Ja! Kartoffeltaschen Frischkase-Krauter (Charge: mindestens haltbar bis 15.08.2024)
* Ja! Kartoffeltaschen Spinat Mozzarella (Charge: mindestens haltbar bis 17.08.2024)

* Nestlé Cini Minis (Charge: mindestens haltbar bis 02.2024)

Nur ein Produkt, die Gut & Glinstig Chips for Friends von Edeka, waren wieder mit

Sonnenblumenol im Handel erhaltlich.

* Vollstandige Ubersicht mit Abbildungen der einzelnen Produkte (PDF, Stand:
April 2023)

Update August 2024: Mittlerweile enthalten die meisten Produkte wieder
Sonnenblumen- statt Palmol. Ausnahme sind die Griddies von Agrarfrost (mindestens
haltbar bis 28.04.2025).

UBRIGENS
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Der Lebensmittelkonzern Nestlé hat die Rezeptur seiner Cini Minis schon Mitte 2022
geandert und ist von Sonnenblumenol auf Palmol umgestiegen. Die Cini Minis mit Palmaol
enthalten jetzt knapp viermal so viel gesattigte Fettsauren wie das vorherige Produkt mit
Sonnenblumenol. Deshalb verschlechtert sich der Nutri-Score von ,C* auf ,,D“, die
zweitschlechteste Bewertung bei dieser Nahrwertkennzeichnung.

Aus Verbrauchersicht ware es deshalb wichtig, so schnell wie moglich wieder zur alten
Rezeptur zuriickzukehren - vor allem auch deswegen, weil sich das Produkt explizit an
Kinder richtet. Aber Nestlé lasst sich Zeit und hat uns mitgeteilt, dass eine Umstellung
zuriick zum Sonnenblumenol erst fiir Ende des Jahres geplant ist. Wir vermuten, dass vor
allem okonomische Griinde dahinterstecken: Palmol ist im Einkauf glinstiger als

Sonnenblumenol, dadurch lasst sich die Marge steigern.
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Palmol glnstiger im Einkauf, aber nachteilig fir Mensch und Umwelt

Dass die Hersteller so lange Palmol verwenden, durfte in erster Linie wirtschaftliche
Griinde haben. Palmaol ist glinstiger im Einkauf, da die Olpalme auf relativ kleiner Flache
einen hohen Ertrag liefert. Durch den Einsatz von Palmol konnen Unternehmen ihre
Rohstoffkosten senken und so ihre Margen erhohen. Doch was sich fiir die Anbieter

finanziell lohnt, hat fiir Verbraucherinnen und Verbraucher Nachteile.

Wird Palmol bzw. Palmfett anstelle von Sonnenblumenol verwendet, verschlechtert sich
in der Regel der Gesundheitswert des Produkts. Denn diese haben einen hoheren Anteil

an gesattigten Fettsauren, die ernahrungsphysiologisch eher nachteilig sind. AuRerdem



konnen bei der Produktion von Lebensmitteln mit Palmfett in einem hoheren MaRe
unerwiinschte Fettschadstoffe entstehen, so zum Beispiel 3-MCPD-Fettsaureester (3-
MCPD). Diese Stoffe sind moglicherweise krebserregend. Im Vergleich zu anderen
Speiseolen ist Palmfett oder -0l meist hoher mit problematischen Fettsaureestern

belastet.

Auch fiir die Umwelt ist die hohe Nachfrage nach Palmol ein Problem: Fiir die
Olpalmenplantagen rund um den Aquator wird haufig der fiir Klima und Artenvielfalt so

wichtige Regenwald zerstort.

Umstellung auf Sonnenblumendl lasst auf sich warten

Wir haben die Hersteller oder Handler der untersuchten Produkte um eine
Stellungnahme gebeten. Alle teilten uns mit, ihre Rezepturen zu andern. Nestlé
beispielsweise will ,gegen Ende des Jahres" wieder Sonnenblumenol verwenden.

Andere Anbieter nennen verschiedene Sommermonate als Umstellungstermin.

* Zusammenfassung der Antworten der Hersteller und Handler (PDF, Stand: Mai 2023)

Dass sich die Sache so in die Lange gezogen hat und weiter zieht, sehen wir kritisch.
Anderen Herstellern ist es gelungen, ihre Produkte auch wahrend der Krise mit

Sonnenblumenol anzubieten.

Unscheinbarer Hinweis auf Palmol

Da neue Verpackungen im Frithjahr 2022 so kurzfristig nicht besorgt werden konnten,
griffen die Unternehmen auf noch vorhandene Beutel und Tuten zuriick. So kam es im
Rahmen der Umstellung von Sonnenblumendl auf Palmol zu falschen Kennzeichnungen
und Auslobungen auf den Produkten. Sonnenblumenol stand noch in der Zutatenliste,
[llustrationen von Sonnenblumen waren weiterhin zu sehen und die Nahrwerte passten
nicht zum Produkt. Nur ins fiir das Mindesthaltbarkeitsdatum vorgesehene Feld lieBen
die Anbieter den Hinweis ,enthalt Palmél statt Sonnenblumendl” drucken. Dieser war
versteckt auf der Dieser war versteckt auf der Verpackungsriickseite, nicht immer

sonderlich gut zu lesen und deshalb wenig verbraucherfreundlich, wie wir bereits im

September 2022 kritisierten. , nicht immer sonderlich gut zu lesen und deshalb wenig

verbraucherfreundlich, wie wir bereits im September 2022 kritisierten. Durch eine
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sogenannte FlexibilisierungsmalRnahme fiir die Lebensmittelkennzeichnung hatten die
Hersteller bei der Deklaration ihrer Produkte allerdings freie Hand. Die Behorden
mussten ihnen lediglich auf Antrag eine entsprechende ,Ausnahmegenehmigung*
erteilen, was sie auch taten. Allein das Unternehmen LVG Lebensmittelvertriebs GmbH
hatte iber 100 Produkte im Portfolio — Kartoffelprodukte wie Pommes Frites, Kroketten
und Chips etc. - die monatelang falsch gekennzeichnet waren.
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Dass einige Unternehmen die ,Flexibilisierung” iiber alle MaRen flexibel gestalten, zeigt
unsere im April 2023 durchgefiihrte Erhebung. Es lagen immer noch Produkte mit Palmol
in den Tiefkuhlfachern der Supermarkte, auf deren Verpackung als Zutat
Sonnenblumenol deklariert war. Acht Monate nachdem wir die ersten Lebensmittel mit
Ol aus Palmen statt Sonnenblumen gefunden hatten. Aus unserer Sicht viel zu lange fir
eine kurzfristige Ausnahme, die fiir auBerordentliche Lieferengpasse beim
Sonnenblumenol gedacht war! Insgesamt fiinf Produkte mit einer solchen falschen

Kennzeichnung waren noch im Verkauf.

* Agrarfrost Crazy Frites (mindestens haltbar bis: 25.10.2024)
* Agrarfrost GenieBer Kroketten (mindestens haltbar bis: 30.11.2024)

* Agrarfrost Griddies (mindestens haltbar bis: 17.12.2024)



* Agrarfrost Knusper Wedges (mindestens haltbar bis: 04.01.2025), sogar nur in falsch

gekennzeichneten Tuten

* Gut & Glinstig Backofen-Frites Feinschnitt (mindestens haltbar bis: 31.01.2025)

Ublicherweise tragen Tiefkiihlprodukte ein Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) von
ungefahr zwei Jahren im Voraus. Hergestellt wurden die Produkte demnach wohl im
Dezember 2022 / Januar 2023 - alle am gleichen Standort. Die Unternehmen Agrarfrost
und die LVG Lebensmittelvertriebs-GmbH (verantwortlich fiir die Backofen-Frites von
Gut & Giinstig) sind mit der gleichen Adresse in Wildeshausen/Aldrup in Niedersachsen

registriert.

Vorgaben der Behorde nicht streng genug und intransparent

Das fiir die Uberwachung von Agrarfrost und LVG zustandige Veterinaramt des
Landkreises Oldenburg tragt leider nicht zur Aufklarung des Sachverhalts bei. Mehrfach
haben wir schriftlich um eine Stellungnahme gebeten, aber keine Antwort erhalten. Am
Telefon wurde uns dann mitgeteilt, dass alles seine Richtigkeit hatte und die Befreiung
von der richtigen Kennzeichnung notwendig fur die Weiterproduktion der Betriebe
gewesen ware. Aus unserer Sicht hatte die Lebensmitteliiberwachung vor Ort strengere
Vorgaben machen und diese transparent zeitlich begrenzen missen. Stattdessen hat
das Veterinaramt die beiden betroffenen Unternehmen monatelang gewahren lassen,
ohne den Verbraucherschutz zu beriicksichtigen.

Umso merkwirdiger mutet es an, dass die LVG Lebensmittelvertriebs-GmbH kurz nach

unserer Anfrage auf ihrer Website verkiindet: ,Wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu kénnen,
dass die Umstellung von Palmél auf Sonnenblumendl bereits fur alle Produkte erfolgt ist

und voraussichtlich bis Mitte des Jahres vollstandig umgesetzt sein wird®.

UNSER FAZIT

Wir fragen uns, weshalb es so lange dauert, wieder von Palmol auf Sonnenblumenol
umzusteigen. Seit Monaten ist das Pflanzendl langst in ausreichender Menge am Markt

erhaltlich. Der Wechsel zum Palmol zu Beginn des Krieges ging unseres Erachtens deutlich



schneller vonstatten. Beim Weg zuriick lassen sich die Hersteller hingegen Zeit. Und warum
dirfen Unternehmen ihre Produkte monatelang in falsch deklarierten Verpackungen
produzieren, bei denen noch immer Sonnenblumenol als Zutat ausgewiesen wird? Aus
unserer Sicht nutzen die Hersteller die Ausnahmesituation im Frithjahr 2022 zu ihren
Gunsten aus. Verbraucherinnen und Verbraucher sollten beim Einkauf nach wie vor sehr
genau hinschauen und auf die Zutatenliste achten.

© Verbraucherzentrale Hamburg e. V.

https://www.vzhh.de/themen/lebensmittel-ernaehrung/einkaufsfalle-

supermarkt/palmoel-statt-sonnenblumenoel-pommes-chips-co



