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Verbraucherzentrale Hamburg beim
Burgerfest zum Tag der Deutschen Einheit

Verbraucherschiitzer informieren rund ums Thema Nachhaltigkeit

Verbraucherinnen und Verbraucher sollen nachhaltiger leben. Doch wie geht das? Zum
Beispiel, indem man Sonnenstrom selbst erzeugt, Lebensmittel wertschatzt oder das
nachste Smartphone gebraucht kauft. Dabei kommt es nicht darauf an, dass samtliche
Bereiche des Lebens sofort perfektioniert werden. Fiirs Erste genligt es, einfach
anzufangen. An ihrem Infostand beim Biirgerfest zum Tag der Deutschen Einheit gibt die
Verbraucherzentrale Hamburg Ratsuchenden wertvolle Tipps und Hinweise fiir den
Verbraucheralltag.

Infostand der Verbraucherzentrale Hamburg beim Burgerfest zum Tag der
Deutschen Einheit

Montag, 2. Oktober, 10 bis 19 Uhr

Dienstag, 3. Oktober, 10 bis 20 Uhr

Ballindamm (Standplatznr. A212)

Nachhaltig leben — Lebensmittel retten

Statistisch gesehen wirft jede und jeder Deutsche etwa 78 Kilogramm Lebensmittel pro
Jahr in den Mull. Auf das ganze Land hochgerechnet ergibt das rund 11 Millionen
Tonnen. Bei der Verbraucherzentrale Hamburg erfahren Interessierte, wie man
Essensportionen gut plant, wann abgelaufene Lebensmittel wirklich in die Tonne
mussen und was beim Lagern und Aufbewahren von Lebensmitteln zu beachten ist. An
einem Kiihlschrankmodell konnen Besucherinnen und Besucher ganz praktisch ihr

Wissen testen.

Nachhaltig leben — mit klimafreundlicher Energie

Sonnenenergie vom eigenen Dach oder Balkon steht hoch im Kurs, um unabhangiger



von fossilen Energietragern zu sein und den steigenden Energiekosten zu begegnen.
Worauf es beim Einsatz ankommt, erlautert die Energieberatung der
Verbraucherzentrale Hamburg. Auch liber das Heizen mit erneuerbaren Energien sowie
uber nachwachsende Dammstoffe konnen sich Interessierte informieren. Gerade die
Dammung des Hauses ist entscheidend fur den Verbrauch an Heizenergie und die

Auswahl der Heiztechnik.

Nachhaltig leben — Secondhand kaufen

Immer mehr Menschen kaufen Gebrauchtwaren, um wertvolle Ressourcen zu schonen
und Geld zu sparen. Nicht nur Kleidung, sondern auch Elektrogerate werden heutzutage
auf dem Zweitmarkt angeboten. Doch wann werden Produkte tiberhaupt gebraucht
gekauft, welche Erfahrungen machen Kauferinnen und Kaufer und was bedeutet
eigentlich ,refurbished”“? Wer Fragen wie diese bei einem Quiz korrekt beantwortet, darf

sich Uber einen kostlichen Gewinn freuen.

Ins Gesprach kommen

Alle Besucherinnen und Besucher des Biirgerfestes sind herzlich eingeladen, mit der
Verbraucherzentrale Hamburg ins Gesprach zu kommen. Im Laufe der beiden
Veranstaltungstage werden zahlreiche Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen des
gemeinnutzigen Vereins Fragen zu den kleinen und groBen Herausforderungen des
Verbraucheralltags beantworten. Interessierte erfahren mehr tiber die vielfaltigen
Informations- und Beratungsangebote sowie die Arbeit der Verbraucherschutzer in

insgesamt sechs Quartieren der Stadt.

Bitte beachten Sie, dass die Meldung den Stand der Dinge zum Zeitpunkt ihrer
Veroffentlichung wiedergibt.
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