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Patientenverfugung: Wichtige
Entscheidungen fur den Ernstfall treffen

Wer fur den Fall einer schweren Erkrankung festlegen mochte, wie er behandelt werden
soll, muss dies moglichst genau schriftlich festhalten. Wir erklaren lhnen, was Sie bei

einer Patientenverfiigung beachten miissen.
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DAS WICHTIGSTE IN KURZE

1. Auf allgemeine Formulierungen in der Patientenverfiigung kann man sich nicht
verlassen. Das Dokument sollte daher so konkret wie moglich formuliert sein.

2. Eine Patientenverfligung muss unterschrieben werden.



3. Ist die Patientenverfliigung unwirksam oder nicht auf die Situation anwendbar, wird
der mutmaRBliche Wille ermittelt.

4. Die Verbraucherzentrale Hamburg unterstiitzt beim Abfassen einer

Patientenverfigung.

5. Vortrag in der Verbraucherzentrale: ,, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung,

Patientenverfiigung — vorsorgen fir den Ernstfall® Hjetzt anmelden

Stand: 17.03.2026

Wer sicherstellen mochte, dass seine medizinischen Winsche im Ernstfall respektiert
werden, sollte friihzeitig eine rechtssichere Patientenverfiigung verfassen. In diesem
Dokument legen Sie fest, welche medizinischen MaRnahmen Sie in bestimmten
Situationen wiinschen oder ablehnen. So entlasten Sie Angehorige und stellen sicher,

dass Arzte und Arztinnen Ihren Willen respektieren.

Viele Menschen denken erst in kritischen Situationen dariiber nach, doch eine
Patientenverfiigung sollte idealerweise vorsorglich erstellt werden. Wir zeigen lhnen,

was Sie dabei beachten miissen und wie Sie eine wirksame Verfligung aufsetzen.

Was ist eine Patientenverfigung?

Eine Patientenverfiigung ist eine schriftliche Willenserklarung, in der Sie vorab
festlegen, welche medizinischen Behandlungen Sie in bestimmten gesundheitlichen
Situationen wiinschen oder ablehnen. Dazu zahlen unter anderem lebensverlangernde
MaRnahmen, Operationen, kiinstliche Beatmung oder Wiederbelebung. Verweigern Sie
Ihre Einwilligung zu einer bestimmten MaRnahme, diirfen Arzte und Arztinnen diese

nicht vornehmen.

Sie legen in der Patientenverfligung auch fest, fiir welche Falle diese gelten soll. Dafiir
konnen Sie in der Patientenverfugung typische Situationen benennen. Das kann eine
schwere, todlich verlaufende Erkrankung ohne Heilungschancen sein. Fiir den Fall, dass

Sie an einer bestimmten Krankheit leiden, konnen Sie hierzu eine spezielle Regelung


https://www.vzhh.de/veranstaltungen/vorsorgevollmacht-betreuungsverfuegung-patientenverfuegung-vorsorgen-fuer-den

treffen.

Eine Patientenverfigung kommt dann zum Einsatz, wenn Sie sich selbst nicht mehr
auBern konnen - beispielsweise nach einem schweren Unfall, bei einer unheilbaren
Erkrankung oder einer fortgeschrittenen Demenz. In solchen Fallen miissen Arzte und

Angehorige nach lhrem in der Verfligung geauBerten Willen handeln.

Wer kann eine Patientenverfligung erstellen?

Jede volljahrige Person kann eine Patientenverfiigung verfassen. Daflir miissen Sie
einwilligungsfahig sein — das bedeutet, dass Sie in der Lage sein mussen, die Art, die
Bedeutung, die Tragweite und auch die Risiken der MaRnahme zu verstehen.
Geschaftsfahigkeit ist dagegen nicht erforderlich.

Welche formellen Anforderungen gibt es?

Sie miissen die Patientenverfiigung schriftlich erstellen, zum Beispiel am Computer.
Dabei sollte auch das Datum nicht fehlen, um die Verfligung zeitlich zuordnen zu

konnen.

Wichtig: Vergessen Sie nicht, die Patientenverfiigung zu unterschreiben! Ohne
Unterschrift ist sie nicht wirksam.

Es ist sinnvoll, zusatzlich zur Patientenverfiigung eine Betreuungsverfiugung oder
Vorsorgevollmacht zu erstellen. Damit steht im Falle der Entscheidungsunfahigkeit eine
Vertrauensperson zur Verfiigung, die die Patientenverfiigung durchsetzen kann. Mit
dieser Person sollten Sie lhre individuellen Wertvorstellungen und Wiinsche bezuglich
der medizinischen Behandlung ausfiihrlich besprechen. Sie kann dann spater als
Betreuerin oder Betreuer beziehungsweise oder Bevollmachtigte oder Bevollmachtigter

medizinische Entscheidungen in Ihrem Sinne treffen.

Welche Inhalte muss eine Patientenverfiigung haben?

Eine wirksame Patientenverfligung besteht aus mehreren zentralen Elementen:



* Beschreibung der medizinischen Situationen, fiir die sie gelten soll - etwa eine
unheilbare Erkrankung, ein Koma oder eine schwere Hirnschadigung ohne Aussicht
auf Besserung.

* Konkrete Festlegung der MaRnahmen, die in diesen Situationen durchgefiihrt oder
unterlassen werden sollen - zum Beispiel kiinstliche Ernahrung, Schmerztherapie
oder Wiederbelebung.

* Unterschrift und Datum, um die Giiltigkeit zu gewahrleisten und die Aktualitat der

Verfligung nachweisen zu konnen.

Da allgemeine Formulierungen oft zu Missverstandnissen fiihren, sollten Sie so konkret

wie moglich angeben, welche MaRnahmen Sie beflirworten oder ablehnen.
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Unser Ratgeber , Patientenverfligung“ klart alle wichtigen Fragen und hilft Ihnen, die
notwendigen Dokumente richtig und rechtssicher auszufiillen. Fertige Textbausteine
liefern Formulierungen, die Sie in Ihre personliche Verfiigung ubernehmen konnen.

Formulare und Checklisten sorgen dafiir, dass Sie nichts vergessen.
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UNSER ANGEBOT

Mit unserem kostenlosen Online-Service erstellen Sie lhre individuelle Patientenverfliigung
und sorgen fur den Ernstfall vor. Schritt fir Schritt ausfiillen, ausdrucken, unterschreiben,
fertig. Erklartexte und Hinweise helfen Ihnen dabei, die Tragweite der eigenen Entscheidung

zu verstehen. Hjetzt Patientenverfiigung erstellen

Wo sollte die Patientenverfigung aufbewahrt werden?

Damit Ihre Verfligung im Ernstfall schnell gefunden wird, sollten Sie das Original an
einem leicht zuganglichen Ort aufbewahren. Sinnvoll ist es, die Verfugung in einem
Ordner ,Vorsorgedokumente* aufzubewahren und Angehorige, Bevollmachtigte bzw.

Betreuer daruber zu informieren.

Zusatzlich sollten Sie in Ihrer Brieftasche - zum Beispiel mit diesem Kartchen - einen
Hinweis auf den Aufbewahrungsort hinterlegen. So wissen Rettungskrafte und
behandelnde Arzte und Arztinnen sofort, wo das Dokument zu finden ist.

Arzte, Pflegeheime und Gerichte benétigen die Originalfassung. Eine Kopie bei

Angehorigen oder Bevollmachtigten kann ebenfalls sinnvoll sein.

Eine weitere Option ist die kostenpflichtige Registrierung im Vorsorgeregister der
Bundesnotarkammer. Zwar wird das Dokument dort nicht hinterlegt, aber
Betreuungsgerichte konnen im Notfall abrufen, ob eine Patientenverfiigung existiert.


https://www.vzhh.de/shop/gesundheit/35769/patientenverfuegung.aspx
https://www.vzhh.de/node/1245
https://www.vzhh.de/media/4977

Wie lange gilt eine Patientenverfiigung?

Eine Patientenverfluigung gilt zeitlich unbegrenzt. Sie verliert auch nach langerer Zeit
nicht ihre Gultigkeit. Eine regelmaRige Aktualisierung ist nicht erforderlich, aber
dringend zu empfehlen. Personliche Einstellungen konnen sich im Laufe der Zeit

andern.

Hinweis: Nehmen Sie lhre Patientenverfiigung alle 3 Jahre zur Hand und priifen Sie, ob
die Festlegungen noch den aktuellen Vorstellungen entsprechen. Sie konnen lhre

Patientenverfugung jederzeit mundlich oder durch Handzeichen widerrufen.

Wann gilt eine Patientenverfigung?

Die Patientenverfiigung tritt in Kraft, wenn Sie nicht mehr selbst tiber medizinische
MaRnahmen entscheiden konnen. Das kann zum Beispiel der Fall sein, wenn Sie nach
einem Unfall im Koma liegen oder eine schwere Erkrankung Ihre

Kommunikationsfahigkeit einschrankt.

Liegt eine Verfiigung vor, priifen Arzte und Arztinnen gemeinsam mit Angehérigen oder
einer bevollmachtigten Person, ob die darin festgelegten Regelungen auf die aktuelle
Situation anwendbar sind. Entscheidend ist dabei, ob die aktuelle medizinische
Situation in der Patientenverfiigung geregelt ist. Ist das der Fall, ist die Verfiigung

verbindlich.

Was passiert, wenn es keine Patientenverfiigung gibt?

Gibt es keine Patientenverfiigung oder treffen die dort getroffenen Festlegungen nicht
auf die aktuelle Situation zu, sieht es anders aus. In diesen Fallen miissen Betreuende
beziehungsweise Bevollmachtigte den mutmallichen Willen des Patienten oder der
Patientin ermitteln. Die behandelnde Arzte priifen, was medizinisch indiziert ist und
erortern die MaBnahme mit dem Betreuer oder der Betreuerin — unter Einbeziehung

naher Angehoriger und sonstiger Vertrauenspersonen.



Dabei sind insbesondere auch frithere miindliche oder schriftliche AuBerungen zu
beriicksichtigen, ethische oder religiose Uberzeugungen und sonstige personliche

Wertvorstellungen des Patienten oder der Patientin.

Was tun, wenn eine Patientenverfiigung missachtet wird?

Bei Meinungsverschiedenheiten zwischen Arzten und Betreuenden oder
Bevollmachtigten entscheidet das Betreuungsgericht. Die Missachtung einer
Patientenverfiigung kann unter Umstanden eine Straftat darstellen. Eventuell l0st dies
zivilrechtliche Schadensersatzanspruche aus. Lassen Sie sich in diesem Fall anwaltlich

beraten!

UNSER ANGEBOT

Wenn Sie Fragen zum Erstellen einer Patientenverfligung haben oder Ihre
Vorsorgedokumente noch einmal priifen lassen mochten, nutzen Sie unser

Beratungsangebot. Hjetzt Beratungstermin unter Tel. (040) 24832-130 vereinbaren

Gefordert durch:

% Bundesministerium
der Justiz und
fiir Verbraucherschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages


tel:+494024832130

© Verbraucherzentrale Hamburg e. V.

https://www.vzhh.de/themen/gesundheit-patientenschutz/patientenverfuegung-

vorsorge/ patientenverfuegung-wichtige-entscheidungen-fuer-den-ernstfall-treffen



