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Vorsorgevollmacht: Warum sie so wichtig ist

Viele glauben, dass Ehegatten oder Kinder im Notfall einfach fiir sie entscheiden
konnen, aber das ist falsch. Ohne eine Vorsorgevollmacht haben Angehorige keine
automatische Entscheidungsbefugnis. Hier erfahren Sie, warum Sie sich — unabhangig
vom Alter - mit dem Thema auseinandersetzen sollten.

DAS WICHTIGSTE IN KURZE

1. Mit einer Vorsorgevollmacht bestimmt man, wer einen im Krankheitsfall rechtlich
vertreten soll.

2. Besondere Regelungen gelten z. B. fur Bankvollmachten oder medizinische

Entscheidungen.



3. Eine Vorsorgevollmacht muss nicht zwingend beglaubigt oder beurkundet werden - fiir
bestimmte Rechtsgeschafte ist dies jedoch erforderlich (z.B. fiir eine
Darlehensaufnahme oder Immobiliengeschafte).

4, Vortrag in der Verbraucherzentrale: ,Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfigung,

Patientenverfigung — vorsorgen fur den Ernstfall” Hjetzt anmelden

Stand: 20.02.2025

Ob plétzliche Krankheit, ein Unfall oder das Alterwerden - niemand denkt gerne daran,
einmal nicht mehr selbst entscheiden zu konnen. Doch was passiert in einem solchen
Fall? Wer kann dann fiir Sie handeln? Hier finden Sie die Fragen und Antworten zur
Vorsorgevollmacht, ein wichtiges Dokument fur den Ernstfall.

Was ist eine Vorsorgevollmacht?

Mit einer Vorsorgevollmacht treffen Sie rechtzeitig Vorkehrungen, falls Sie durch Unfall
oder Krankheit nicht mehr in der Lage sind, lhre rechtlichen Angelegenheiten selbst zu
regeln.

Typischerweise umfasst eine Vorsorgevollmacht folgende Bereiche:

* die Gesundheitssorge (z. B. Zustimmung zu Operationen oder Behandlungen)
* die Aufenthaltsbestimmung (z. B. Entscheidung iiber Pflegeeinrichtungen)

* die Vertretung gegeniiber Behorden und Versicherungen

Wichtiger Unterschied: Eine Vorsorgevollmacht bezieht sich auf die umfassende
rechtliche Vertretung in vielen Lebensbereichen, wahrend eine Patientenverfiigung

ausschliefBlich medizinische Wiinsche fiir den Fall einer Entscheidungsunfahigkeit
regelt.

Eine Vollmacht sollte schriftlich abgefasst werden. Sie konnen diese handschriftlich, mit
Schreibmaschine oder mit Computer erstellen. Wichtig ist, dass Sie das Dokument

unterzeichnen.


https://www.vzhh.de/veranstaltungen/vorsorgevollmacht-betreuungsverfuegung-patientenverfuegung-vorsorgen-fuer-den
https://www.vzhh.de/themen/gesundheit-patientenschutz/patientenverfuegung-vorsorge/patientenverfuegung-wichtige-entscheidungen-fuer-den-ernstfall-treffen

Gibt es besondere Vorsorgevollmachten?

Fur einige Vollmachten gibt es gesetzliche Vorgaben, die Sie unbedingt einhalten

sollten:

* Medizinische Eingriffe: Die Vorsorgevollmacht muss eine bestimmte Formulierung

fur schwerwiegende Operationen oder lebenserhaltende MaBnahmen enthalten.

* Freiheitseinschrankungen: Fur freiheitsbeschrankende und freiheitsentziehende

MaRRnahmen sowie bei arztlichen ZwangsmalRnahmen ist eine vorgegebene

Formulierung zu beachten.

* Bankvollmacht: Viele Banken akzeptieren Standard-Formulare nicht. Klaren Sie

friihzeitig mit lhrer Bank, ob eine separate Bankvollmacht notig ist.

Wann wird die Vorsorgevollmacht wirksam?

Grundsatzlich wird eine Vorsorgevollmacht wirksam, sobald Sie diese ausgestellt und
unterschrieben haben. Wollen Sie jetzt Regelungen liber die Wirksamkeit der Vollmacht
treffen, sollten Sie dies aber nicht in der Urkunde selbst tun. Denn fiir jede
Beschrankung, die in dieser Urkunde enthalten ist, muss die Person, die die Urkunde
liest, prufen, ob die vorgegebene Beschrankung gegeben ist. Daher sollten solche
Bedingungen nur im Innenverhaltnis gegenuber dem Bevollmachtigten geregelt werden.

Dann bleibt die Vollmacht nach auBen gegeniiber Dritten immer eindeutig.

BEISPIEL

Sophie hat ihrem besten Freund Daniel eine umfassende Vorsorgevollmacht erteilt. Sie
wollte jedoch sicherstellen, dass diese nur greift, wenn sie selbst nicht mehr in der Lage ist,
ihre Angelegenheiten zu regeln. Daher lief sie in die Vollmacht eine Einschrankung
aufnehmen:



,Die Vollmacht tritt erst in Kraft, wenn ich durch Unfall, Behinderung oder Krankheit nicht mehr
selbst handlungsfahig bin."

Eines Tages mochte Daniel im Auftrag von Sophie ihr Auto verkaufen. Ein Kaufer ist schnell
gefunden: Das Autohaus ist bereit, den Wagen zu iibernehmen. Daniel legt dem Handler die
Vollmacht vor. Doch als der Kaufer die Einschrankung liest, will er wissen, ob Daniel
nachweisen kann, dass Sophie aktuell nicht mehr entscheidungsfahig ist.

Daniel gerat in eine schwierige Lage. Ohne diesen Nachweis ist die Vollmacht unwirksam.

Das bedeutet zusatzlichen burokratischen Aufwand und fihrt zu Verzogerungen.

Was ist ein Innenverhéaltnis? Im Innenverhaltnis konnen Vereinbarungen zwischen
Vollmachtgeber und Bevollmachtigten getroffen werden. Sie konnen hier also die
rechtlichen Beziehungen zwischen Ihnen und der bevollmachtigten Person regeln. In
diesem gesonderten Dokument, konnen Sie auch schriftlich festlegen, dass die
Vollmacht erst gilt, wenn Sie selber nicht mehr entscheiden konnen. Dies muss in der
Regel durch ein arztliches Attest nachgewiesen werden. Wenn sich die bevollmachtigte
Person nicht an die Bedingungen halt, haftet sie IThnen oder lhren Erben gegenuber.

Folgende Punkte konnen Sie im Innenverhaltnis regeln:

Haftungsbeschrankung auf grobe Fahrlassigkeit

Umfang der Rechenschaftspflicht gegentiber Ihnen oder lhren Erben

Regelungen zur Zahlung von Entgelten und Aufwendungen

Abschluss einer Haftpflichtversicherung auf Ihre Kosten.

Wer kann bevollmachtigt werden?

Sie wahlen die Person aus, die als bevollmachtigte Person handeln soll. In der Regel
handelt es sich um Angehaorige oder Vertraute, es konnen jedoch auch Personen sein,

die nicht in einem verwandtschaftlichen Verhaltnis zu Ihnen stehen.

Hinweis: Wahlen Sie eine Person aus, der Sie voll vertrauen. Denn die bevollmachtigte

Person hat weitreichende Befugnisse. Die Entscheidungen der bevollmachtigten Person



werden meist nicht liberpriift, sodass Missbrauch moglich ist. AuBerdem muss die
bevollmachtigte Person mindestens beschrankt geschaftsfahig sein.

Besprechen Sie mit lhrem, Ihrer Bevollmachtigten die Inhalte der Vollmacht. Teilen Sie
mit, welche Wiinsche Sie in Bezug auf gesundheitliche oder vermogensrechtliche

Entscheidungen haben.

Kann man auch mehrere Personen bevollmachtigen?

Sie konnen auch mehrere Personen bevollmachtigen. Das geht, indem Sie Aufgaben
verteilen — zum Beispiel konnte lhre Tocher die Vermogenssorge iibernehmen und lhr

Sohn erhalt eine Vollmacht fiir Gesundheits- und Aufenthaltsfragen.

Wenn Sie mehrere Personen bevollmachtigten, sollte fiir jede eine eigene Vollmacht
erstellt werden. Sobald Sie die Aufgabenbereiche auf mehrere Personen verteilen

wollen, sollten Sie sich vorher beraten lassen.

UNSER ANGEBOT

Mit unserem kostenlosen Online-Service erstellen Sie Ihre individuelle Vorsorgevollmacht
und regeln so alles Notwendige im Voraus. Schritt fiir Schritt ausfiillen, ausdrucken,
unterschreiben, fertig. Erklartexte und Hinweise helfen lhnen dabei, die Tragweite der

eigenen Entscheidung zu verstehen. HJetzt Vorsorgevollmacht erstellen

Sollte das Dokument beglaubigt oder beurkundet werden?

Beglaubigung bedeutet, dass eine offizielle Stelle die Echtheit der Unterschrift
bestatigt. Eine Priufung des Inhalts findet dabei nicht statt. Sie konnen die Beglaubigung
zum Beispiel bei der Betreuungsbehorde vornehmen lassen. Dafiir wird eine Gebiihr von
10 Euro erhoben. Eine Beglaubigung ist zwar generell nicht erforderlich. Laut Gesetz
wird sie aber gefordert, wenn sich die Vollmacht auch auf Grundstiicksgeschafte


https://www.vzhh.de/node/1245

beziehen soll. Hier reicht eine Beglaubigung durch die Betreuungsbehorde aus. Fiir die
Erbausschlagung ist ebenfalls eine solche Beglaubigung erforderlich.

Bei der Beurkundung wird dagegen der Inhalt besprochen. Dafiir miissen Sie einen
Notar aufsuchen. Eine notarielle Beurkundung ist erforderlich, wenn die Vollmacht
Darlehensvertrage betrifft oder Unternehmensanteile involviert sind. Sie ist zudem
ratsam, wenn die Vollmacht Grundstiicksgeschafte umfasst, groBere Vermogenswerte
betroffen sind. Eine Beurkundung empfiehlt sich bei Zweifeln an der Geschaftsfahigkeit,

da Notarinnen und Notare die Geschaftsfahigkeit prifen.

Wo sollte die Vorsorgevollmacht aufbewahrt werden?

Die Vollmacht ist nur wirksam, wenn sie vom Bevollmachtigten im Original vorgelegt
wird. Verwahren sie die Vollmacht also so, dass sie leicht gefunden werden kann. Es

sind verschiedene Moglichkeiten der Aufbewahrung denkbar:

* Vollmacht direkt der bevollmachtigten Person aushandigen

* Vollmacht zu Hause so aufbewahren, dass die bevollmachtigte Person sie leicht

findet (Beispiel: Vorsorgeordner)
* Ubergabe an eine andere Vertrauensperson

* beim Notar hinterlegen

Zusatzlich ist es ratsam, ein Hinweiskartchen zu den Dokumenten bei sich zu tragen. So

wissen die behandelnden Arzte und Arztinnen im Notfall, an wen sie sich wenden

mussen.

Kann ich eine Vorsorgevollmacht andern oder widerrufen?

Die Vorsorgevollmacht konnen Sie jederzeit andern oder widerrufen. Hierfiir haben Sie
die Moglichkeit, das Original der urspriinglichen Vollmacht anzupassen. Wenn Sie
jedoch eine neue Vorsorgevollmacht erstellen, sollte die alte Vollmacht vernichtet
werden. Es ist wichtig, dass Sie in jedem Fall alle friuher hinterlegten Kopien der alten
Vollmacht durch die Kopien der neuen Vollmacht ersetzen. Falls Sie jemanden eine
solche Vollmacht tibergeben haben, holen Sie sich diese zuriick.


https://www.vzhh.de/media/4977

Wie lange gilt die Vorsorgevollmacht?

Die Vollmacht erlischt mit dem Tod, soweit in der Vollmacht nicht ausdriicklich etwas
anderes geregelt ist. Es ist sehr sinnvoll, wenn Sie in der Vollmacht regeln, dass sie uber
den Tod hinaus gelten soll. Damit bleibt der Bevollmachtigte auch nach dem Tod des
Verfigenden handlungsfahig, solange die Erben die Vollmacht nicht widerrufen.

UNSER ANGEBOT

Wenn Sie Fragen zum Erstellen einer Vorsorgevollmacht haben oder Ihre
Vorsorgedokumente noch einmal priifen lassen mochten, nutzen Sie unser

Beratungsangebot. Hjetzt Beratungstermin unter Tel. (040) 24832-130 vereinbaren
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