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Hitzeschutz fur Immobilien: Direkte
Sonneneinstrahlung vermeiden

Verbraucherzentrale Hamburg berat zu MaRnahmen in Innenraumen und an der

Fassade

Angesichts der Klimakrise stehen im Sommer zunehmend heilRere Tage oder
Hitzewellen bevor. Die Verbraucherzentrale Hamburg rat Verbraucherinnen und
Verbrauchern dazu, rechtzeitig vor der heiBen Jahreszeit effektive
HitzeschutzmaRnahmen fiir Wohnraume zu ergreifen. Klimaanlagen versprechen zwar
Abhilfe, verbrauchen aber Energie und belasten bei haufiger Nutzung Umwelt und
Stromrechnung. In Hamburg ist auBerdem das Hamburger Klimaschutzgesetz zu
beachten. Danach konnen Klimaanlagen im Eigentum nur eingebaut werden, wenn
vorher geprift wurde, dass bauliche MaRnahmen wie zum Beispiel Rollladen zum

sommerlichen Warmeschutz nicht ausreichen.

Ganzlich ohne Strom konnen HitzeschutzmafRnahmen direkt am Gebaude helfen, die
Innentemperaturen zu senken. Zu den wirksamsten gehoren Sonnenschutz bei Fenstern
wie Sonnenschutzfolien und nachtragliche Warmedammungen. Pflanzen an der Fassade
oder auf dem Dach helfen dabei, Haus oder Wohnung kiihler zu halten. Im Garten
werfen sie zudem Schatten und konnen Temperaturen durch Wasserverdunstung

reduzieren.

Temporarer Sonnenschutz

Ein Grund flir hohe Innentemperaturen ist direkte Sonneneinstrahlung durch Fenster
und andere Glasflachen. Ohne wirksamen Sonnenschutz kann sich eine Wohnung an
heiRen Tagen mit vielen Sonnenstunden erheblich aufheizen.



Gegen direkte Sonneneinstrahlung sind temporare SchutzmaBnahmen besonders
wirksam. Dazu gehoren Roll- oder Fensterladen, die wirksam die Sonnenstrahlen
draufRen halten, allerdings auch die Raume verdunkeln. AuBenliegende
Lamellensysteme ermoglichen wirksamen Sonnenschutz und lassen gleichzeitig noch

Tageslicht hinein. Auch Markisen oder Sonnensegel konnen ein Aufheizen verhindern.

Neben Fenstern tragen schlecht warmegedammte Dachflachen zur Uberhitzung von
Wohnraumen bei. Durch die anhaltende Sonneneinstrahlung heizen sich Dachziegel
sehr stark auf. Sind die Dachflachen nicht luftdicht gedammt, gelangt die Hitze liber
Luftstromungen in die Raume. Aus diesem Grund sind Wohnraume unter Dachern
haufiger und starker von Uberhitzung betroffen. Eine nachtragliche Warmedammung in
Verbindung mit einer luftdichten Konstruktion kann in erheblichem MalRe helfen, um
die in der Nahe der Dacheindeckung aufgeheizte Luft drauflen zu halten. Auch der
Einbau einer Photovoltaikanlage, die Schatten auf die Dachflache wirft, kann bei hohen

Temperaturen einen wirksamen Schutz bieten.

Grine Dacher

Zusatzlich kann das Begrinen von Dachern eine ungewohnliche, aber nutzliche
MaBnahme fiir den Hitzeschutz sein. Pflanzen und Substrat heizen sich weniger stark
auf als Dachziegel. Auch an anderen Stellen kann natiirliches Griin kithlenden Effekt
haben: Baume und Straucher an geeigneten Standorten wirken ebenfalls als
Sonnenschutz und halten Sonnenstrahlung ab. Daneben verdunsten Pflanzen

Feuchtigkeit. Der Prozess der Verdunstung verbraucht Warme und kuhlt.

Energieberatung der Verbraucherzentrale hilft weiter

Bei Fragen zum baulichen Warme- und Hitzeschutz hilft die Energieberatung der
Verbraucherzentrale Hamburg mit ihrem umfangreichen Angebot weiter. Die Beratung
findet online, telefonisch oder in einem personlichen Gesprach statt. Interessierte
kdnnen an der Telefonhotline der Hamburger Energielotsen unter (040) 24832-250 einen

Termin vereinbaren.

Weitere Informationen zum Thema sind zu finden auf der Website der

Verbraucherzentrale Hamburg unter: www.vzhh.de/hitzeschutz.

Die Energieberatung der Verbraucherzentralen wird durch das Bundesministerium fir
Wirtschaft und Energie gefordert. Die Hamburger Energielotsen sind eine Kooperation von
Zebau GmbH, Verbraucherzentrale Hamburg, der Bundesférderung fir Energieberatung
der Verbraucherzentrale und der Handwerkskammer Hamburg und werden von der


tel:+494024832250
http://www.vzhh.de/hitzeschutz

Behdrde fur Umwelt, Klima, Energie und Agrarwirtschaft der Freien und Hansestadt
Hamburg gefordert.

Bitte beachten Sie, dass die Meldung den Stand der Dinge zum Zeitpunkt ihrer
Veroffentlichung wiedergibt.
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