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Warmedammung wirkt in Innenraumen
auch an heiBen Tagen

Energieberatung der Verbraucherzentrale Hamburg berat zu Materialien, Einbau und

Forderung

Von einer guten Dammung profitiert ein Haus das ganze Jahr — nicht nur im Winter.
Darauf weist die Energieberatung der Verbraucherzentrale Hamburg hin. Die Dammung
schitzt nicht nur vor Kalte, sondern kann auch einen Teil der Sommerhitze drauf3en
halten. Wie das funktioniert und worauf Hausbesitzerinnen und Hausbesitzer achten

sollten, erklart die Energieberatung der Verbraucherzentrale Hamburg.

Dammung bremst den Warmestrom. Das heif3t, dass sich beheizte Raume im Winter
langsamer abkiihlen, wenn die AuRenflachen gedammt sind. Das Prinzip funktioniert
auch in die andere Richtung. Dammstoffe enthalten viele kleine Luftporen und weil Luft
Warme nur schlecht leitet, wird der Temperaturausgleich mit einer Dammung

verlangsamt.

Hitzeschutz im Sommer

Eine nachtragliche Warmedammung kann die Erwarmung von Innenraumen verzogern
und Temperaturspitzen verringern. Besonders wirksamen Hitzeschutz liefern
Warmedammungen von Dachschragen. Die Wohnraume darunter heizen sich an heiBen
Tagen aufgrund der geneigten Dachschragen starker auf als andere Wohnraume.
AuBerdem fiihren undichte Fugen dazu, dass heiBe Umgebungsluft gut in die
Wohnraume eindringen kann. Eine nachtragliche Warmedammung verringert beide
Effekte.

Wohnraume unter Dachschragen erwarmen sich mit einer Warmedammung verzogert

und bleiben insgesamt kiihler. Klimaanlagen missen seltener und weniger kiihlen oder



sind liberhaupt nicht notwendig. Das spart Energiekosten.

Die richtigen Materialien wahlen

Warmedammstoffe sind Materialien mit geringer Warmeleitfahigkeit. Damit reduzieren
sie Warmeverluste in der Heizperiode und ungewollte Erwarmung an heiBen Tagen. Fur
verschiedene Anwendungsbereiche eignen sich unterschiedliche Dammmaterialien: Bei
einer Dachsanierung kommen fiir die Dammung zwischen den Sparren Faserdammstoffe
aus Glas-, Steinwolle oder Naturfasern in Frage. Holzfaserdammplatten oder druckfeste

Hartschaumdammplatten sind fiir Aufsparrendammungen geeignet.

U-Wert — Kennzahl fir Qualitat der Dammung

Der U-Wert gibt den Warmeverlust an und ist die wichtigste Kennzahl fiir die Qualitat
einer Dammung. Je niedriger der U-Wert, desto besser die Dammung. Gesetzliche
Vorschriften sehen beim nachtraglichen Einbau von Dammschichten einen

Mindestwarmeschutz vor.

Warmebricken verhindern

Als Warmebrucken werden Stellen in einem gedammten Bereich bezeichnet, an denen
der Warmefluss starker ist. Bei einer Dachschrage kann das beispielsweise eine
angrenzende AuRenwand oder ein Schornstein sein, der die Flache durchdringt.
Anzeichen fiir eine Warmebricke sind meist im Winter spurbar: kalte Stellen sowie ein

Gefuihl von Zugluft oder Kondenswasser.

Wird bei einer Dammung der Dachschrage eine Fuge nicht sorgfaltig abgedichtet, kann
an heiRen Sommertagen erhitzte Luft von auBen in die Wohnraume gelangen. Eine gute
Dammung weist aus diesen Griinden moglichst nur wenige Warmebriicken auf. Ein
liickenloser Einbau der Dammschichten oder eine luftdichte Schicht auf der Innenseite
konnen Warmebriicken bereits bei der Planung und Bauausfiihrung einer

Dachdammung verhindern.

Hinweis: Fragen zum Thema Dammung - zu Materialien, Einbau und Forderung -
beantwortet die Energieberatung der Verbraucherzentrale Hamburg. Die Beratung
findet online, telefonisch, per Videochat oder in einem personlichen Gesprach statt. Die
Expertinnen und Experten beraten anbieterunabhangig und individuell. Interessierte
konnen sich telefonisch an der Hotline der Hamburger Energielotsen unter unter 040
24832-250 anmelden.



Uber die Energieberatung der Verbraucherzentrale

Die Energieberatung der Verbraucherzentralen wird durch das Bundesministerium fir
Wirtschaft und Energie geférdert. Die Hamburger Energielotsen sind eine Kooperation von
ZEBAU GmbH, Verbraucherzentrale Hamburg, der Bundesforderung fir Energieberatung
der Verbraucherzentrale und der Handwerkskammer Hamburg und werden von der
Behorde fur Umwelt, Klima, Energie und Agrarwirtschaft der Freien und Hansestadt
Hamburg gefordert.

Bitte beachten Sie, dass die Meldung den Stand der Dinge zum Zeitpunkt ihrer
Veroffentlichung wiedergibt.
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