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Verhuten mit Pille oder Spirale - schlecht
beraten beim Frauenarzt

Verbraucherzentrale Hamburg und Frontal21 uberprufen Gynakologen

Viele Gynakologen klaren nur unzureichend tiber Verhiitungsmethoden auf. Sie
verharmlosen Risiken, verschweigen ungefahrliche Alternativen und geben
Werbebroschiiren der Pharmaindustrie als Aufklarungsmaterial weiter. Zu diesem Fazit
kommt die Verbraucherzentrale Hamburg, die in Zusammenarbeit mit dem ZDF-Magazin
Frontal21 die Qualitat der Verhiitungsberatung in 28 Berliner Arztpraxen fur
Frauenheilkunde und Geburtshilfe untersucht hat. Drei Viertel der Frauenarzte schnitten
demnach mit den Noten vier (ausreichend) und fiinf (mangelhaft) ab.

,ES ist erschreckend, wie wenig Informationen Gynakologen von ihren Patientinnen
einholen und wie schlecht sie diese aufklaren, meint Christoph Kranich von der
Verbraucherzentrale Hamburg. ,Gerade bei Behandlungen, die nicht aus
Krankheitsgriinden medizinisch indiziert sind, miisste die Aufklarung laut
Rechtsprechung eigentlich besonders sorgfaltig erfolgen. Doch das Gegenteil scheint
der Fall zu sein.” Dabei konne eine unzureichende oder falsche Beratung in letzter
Konsequenz sogar zu einem Behandlungsfehler und ernsthaften Gesundheitsschaden

fuhren.

So steigt durch Anti-Baby-Pillen der neuesten Generation das Thromboserisiko und
damit die Gefahr einer lebensgefahrlichen GefalRverstopfung. Dennoch auRerten sich
viele Mediziner gegeniiber zwei Test-Patientinnen wie folgt oder ahnlich: ,lhre Tante
hatte eine Thrombose? Nicht so schlimm. Nur wenn Vater oder Mutter betroffen waren,
missten Sie vielleicht mit der Pille vorsichtig sein.“ Auch Nachfragen zu

Migranekopfschmerzen, die ebenfalls gegen die Einnahme der Pille sprechen, blieben in



den meisten Arztpraxen aus. Lediglich sechs der besuchten Gynakologen wollten von
ihren Patientinnen mehr dazu wissen. ,Die Arzte hatten im Gesprach darauf hinweisen
missen, dass Migrane und vor allem solche mit Wahrnehmungsstorungen die

Empfangnisverhiutung mit der Anti-Baby-Pille gefahrlicher macht”, meint Kranich.

Unzureichend war dariiber hinaus die Information und Aufklarung zu harmloseren
Verhiltungsmethoden wie Spirale oder Kondom. Praservative mogen zwar fiir viele
unbequem sein, haben aber den Vorteil, dass sie auch vor sexuell tibertragbaren
Krankheiten schiitzen. Nur zwei Drittel der Arzte kam jedoch auf solche Alternativen von
sich aus zu sprechen. Mehr als ein Drittel der Mediziner handigte dagegen

Informationsmaterial der Pharmaindustrie aus.

Bislang mangelt es in Deutschland an einer Leitlinie der gynakologischen
Fachgesellschaften, die Arzten aufzeigt, welche Fragen sie bei einer Verhiitungsberatung
zu stellen und welche Informationen sie weiterzugeben haben. ,Angesichts unserer
Untersuchungsergebnisse bleibt zu hoffen, dass die fiir Ende dieses Jahres
angekiindigte Handlungsempfehlung tatsachlich ihren Zweck erfiillt“, so
Patientenschutzer Kranich.

Hinweis:

Eine ZDF-Reportage mit dem Titel ,Verharmloste Verhitung — Geféhrliche Beratung beim
Frauenarzt” stellt die Untersuchung und ihre Ergebnisse in der Sendung Frontal21 vor.
Ausstrahlungstermin ist heute, Dienstag, der 19. Juli 2016, um 21 Uhr.

Bitte beachten Sie, dass die Meldung den Stand der Dinge zum Zeitpunkt ihrer
Veroffentlichung wiedergibt.
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