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MÜLLFLUT IM SUPERMARKT: 
MEHR VERPACKUNG ALS INHALT 
 

Bild der Verpackung Produkt/ Hersteller Füllmenge Preis 
Lufthöhe* in % 
Lufthöhe* in cm 
Gesamthöhe in cm 

 Mondamin 
Lieblingsgrießbrei 
Klassische Art 
Unilever 

89 g 0,99 € 83 % 
14,89 cm 
18 cm 

 Risotto Milanese 
Riso Scotti S. P. A. 

210 g 4,99 € 81 % 
16,25 cm 
20 cm 

 Finish Powerball All in 1 
Citrus 
Reckett Benckiser 

432 g 4,25 € 74 % 
13,97 cm 
19 cm 

 Low Carb High Protein 
Chips Paprika 
Layenberger Nutrition 

75 g 2,99 € 73 % 
18,97 cm 
26 cm 

 Daily Reds Superfood 
Power 
360 Nutrition 

160 g 12,99 € 69 % 
9,26 cm 
13,5 cm 
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Bild der Verpackung Produkt/ Hersteller Füllmenge Preis 
Lufthöhe* in % 
Lufthöhe* in cm 
Gesamthöhe in cm 

 

Maoam Crazy Roxx 
Haribo GmbH 

175 g 0,99 € 68 % 
10,88 cm 
16 cm 

 Bounty Coconut Hot 
Chocolate 
Mars Chocolate Drinks & 
Treats 

140 g 3,29 € 65 % 
11,63 cm 
18 cm 

 Bake Rolls Fruit & Nuts 
7 Days 

80 g 1,49 € 62 % 
10,9 cm 
17,5 cm 

 Cantuccini Morbidi 
Ghiott Dolciaria 

100 g 1,99 € 57 % 
11,45 cm 
20 cm 

 Saucisse Sèche Courbe 
Französische Salami 
Montagne Noire 
(Consigne) 

225 g 4,99 € 47 % 
12,7 cm 
27 cm 

 Oreo Crispy & Thin 
Mondelez 

96 g 1,49 € 42 % 
8,47 cm 
20 cm 
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Bild der Verpackung Produkt/ Hersteller Füllmenge Preis 
Lufthöhe* in % 
Lufthöhe* in cm 
Gesamthöhe in cm 

 Lenor Vollwaschmittel 
Weiße Wasserlilie 
Procter & Gamble 

935 ml 2,85 € 37 % 
8,47 cm 
23 cm 

 Disney Kitchen 
Knusprige Getreidekost 
mit Toffeegeschmack 
Kellogg Company 

350 g 2,99 € 36 % 
10,75 cm 
30 cm 

 

Paleo Kokos Nuss 
Crunchy Müsli  
Mymüsli GmbH 

500 g 12,99 € 26 % 
6,69 cm 
26 cm 

Durchschnittliche Lufthöhe aller Packungen 59 % 

 

* Lufthöhe = Höhe des Verpackungsanteils ohne Inhalt 


