MARKTCHECK:

VEGANE FISCH-ALTERNATIVEN Ao burg

Vegane Fischstidbchen

Fisch vom Feld Veggie Stdbchen, Frosta Tiefkiihlkost GmbH_1

Edeka ;
375¢g 4 - VEGGIE
3,19 € ETABCHEN
8,51 €/ kg Ty 84315 1
s BeRADES
Protein je100 g o 7.4
(zum Vergleich: 13,0 in Fischstdbchen) ENERGIE PR
Salzje1o0 g e 1,3 FETT (6) i =
. . . . . -, ‘
(zum Vergleich: 0,9 in Fischstabchen) St LR
- DAVON ZUCKER (6) 19
BALLASTSTOFFE (6) 100
EIWEISS (6) 7.4

SALZ (6) 31

Ersatzzutaten fiir Fisch |e¢ Schwarzwurzel

Verwendetes Ol e Jackfrucht
Zutatenliste e Sonnenblumenal,
Leindl
Nachhaltigkeit e Hauptzutat: Schwarzwurzel aus Belgien und/oder Niederlande
(laut Unternehmen) e Ol: Sonnenblumendl aus Deutschland, Niederlande, Polen oder

Tschechien / Leindl hergestellt in Deutschland teilweise mit Leinsamen
aus Nicht-EU-Landern

e Produktionsort: Bremerhaven (Deutschland)

e Energie: Griinstromanteil 34 Prozent, eigenes Blockheizkraftwerk

Einschdtzung der e Protein: 43 Prozent weniger als in Fischstabchen
Verbraucherzentrale e Salz: 44 Prozent hoher als in Fischstdbchen
e Ol: ungiinstiges Verhiltnis von Omega-3- zu Omega-6-Fettsduren durch
die liberwiegende Verwendung von Sonnenblumendl, verbessertes
Fettsduremuster durch Zugabe von Leindl
e Transparenz: Herkunftslander der Zutaten auf Verpackung angegeben
Belgien: Schwarzwurzeln Deutschland: Paniermehl, Trinkwasser, Weizenmehl, Leind,
Speisesalz, Stabilisator Methylcellulose Thailand: Jackfrucht Niederlande:

Sonnenblumend! China: teilentbites Hanfsamenprotein Spanien: Blumenkohl ltalien:
Borlottibohnen, konzentrierter Zitronensaft

e Preis: 12 Prozent teurer als Fischstabchen

© Verbraucherzentrale Hamburg, Juni 2021 (www.vzhh.de)
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MARKTCHECK:

VEGANE FISCH-ALTERNATIVEN

verbraucherzentrale

Vegane Fischstédbchen

Green Cuisine Vegane ,Fischstibchen*, Iglo GmbH_2

Rewe
336¢g

3,29 €
9,79 € [ kg

(laut Unternehmen)

Quells vou ) Quelle vos .E-. =
PROTEIN | OMEGH-3 | s o
Protein je100 g e 7.9 DURCHSCHNITTLICHE PRO 100 g*
(zum Vergleich: 13,0 in Fischstdabchen) :ﬂﬂ" utmm,wk:w
Salzje100 g e 1,3 o A e 009
(zum Vergleich: 0,9 in Fischstdbchen) prsbiic 2
Ballaststoffe 209
Eiweill 799
Salz 13a
Ersatzzutaten fiir Fisch |e¢ Reisflakes
Verwendetes Ol Rapsol
Zutatenliste 3 R = —
Reisflakes (40%) (Wasser, Reis), Paniermehl (Weizenmehl, Wasser, Gewiirze
(Paprikapulver, Kurkuma), Hefe, Salz), Wasser, Rapsol, Weizengluten,
Weizenmehl, Kartoffelstérke, natiirliches Aroma, Weizenfaser, Salz.
Nachhaltigkeit Hauptzutat: Reis aus Europa und Asien, verarbeitet in Niederlande

Ol: Rapsol aus Niederlande
Produktionsort: Bremerhaven (Deutschland)

Energie: Okostromanteil im gesamten Unternehmen derzeit 60 Prozent,
am Standort Bremerhaven ab Oktober 2021 100 Prozent Okostrom

Einschdtzung der
Verbraucherzentrale

e Protein: 39 Prozent weniger Eiweif} als in Fischstdbchen

e Salz: 44 Prozent h6her als in Fischstabchen

e OL: giinstiges Verhiltnis von Omega-3 zu Omega-6-Fettsduren durch die
Verwendung von Rapsél
aromatisiertes Produkt
Preis: 28 Prozent teurer als Fischstdbchen

© Verbraucherzentrale Hamburg, Juni 2021 (www.vzhh.de)
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MARKTCHECK:

VEGANE FISCH-ALTERNATIVEN

verbraucherzentrale
—%Mur(y

Vegane Fischstédbchen

Greenlegend Vegane Fisch-Stdabchen, Allfein Feinkost GmbH & Co. KG_3

Edeka
180 ¢g

2,49 €
13,83 € / kg

= = ;
r

VEGaNEHEEH
STABCHEN

Protein je100 g

Salzje100 g

11,0

(zum Vergleich: 13,0 in Fischstdbchen)

0,72

(zum Vergleich: 0,9 in Fischstdbchen)

Durchs;hniftliche Nahrwerte je 100 g

Ersatzzutaten fiir Fisch
Verwendetes Ol
Zutatenliste

Weizengluten
Rapsél

Trinkwasser, Weizengluten (12%) M
(V!{elzen, Mais), Rapsil, modiﬁzi)értee L
Stque (enthalt Weizen), Hartweizen-
grieB, Strke (enthalt Weizen), Speise-
salz, Emulgator: Methylcellulose, Cellulose:
Maltpdextrin, Sdureregulator: Kaliumlactat"
gemilderter Branntweinessig, Gewiirze, :
Gewiirzextrakt, Aromen, Hefe.

Nachhaltigkeit
(laut Unternehmen)

Hauptzutat: Weizengluten aus Europa

Ol: Rapsél aus Deutschland

Produktionsort: Zerbst, Laage (Deutschland)
Energie: Anteil Erneuerbare Energien des Stromanbieters {iber 50 Prozent

Einschdtzung der
Verbraucherzentrale

Protein: 15 Prozent weniger Eiweif als in Fischstdbchen
Salz: 20 Prozent niedriger als in Fischstédbchen
OL: giinstiges Verhiltnis von Omega-3- zu Omega-6-Fettsduren durch die

Verwendung von Rapsol
aromatisiertes Produkt

Preis: 81 Prozent teurer als Fischstabchen

© Verbraucherzentrale Hamburg, Juni 2021 (www.vzhh.de)
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MARKTCHECK:

VEGANE FISCH-ALTERNATIVEN

verbraucherzentrale
—;L/m,wgur(?

Vegane Fischstidbchen

Mein Veggie Tag Vegane Fischstdbchen, Ponnath GmbH_4

Aldi Nord
190 g
(160g + 30 g Sofe)

1,99 €
10,47 €/ kg

A ol s
5

~ fischstabchen

‘mit Sojaprotein :
inknuspriger Panade

|

Protein je 100 g e 11,0 [ Durchschnitiche Nahrwerte ™
(zum Vergleich: 13,0 in Fischstabchen) e je 100g
. n
Salzje100 g o 1,4 o e 909“/218]!(;3[
(zum Vergleich: 0,9 in Fischstabchen) - davon gesatgte etsi -, 11g
Kohlenhydrate 129
- davon Zuichei 11g
Eiweil g
2 149
Ersatzzutaten fiir Fisch |e Sojaprotein Eh"tateio: Veganés Erzedgnisn#h Art von Fischstab-
Verwendetes Ol e Rapsol, Leinsamendl te:t':nai:;ft? s;sovon Sojaprotein 84% (Tinkwasser,
i apsol, Kartoffelstarke, Aromen, Meersaiy,
Demsamenol, Maismehl, Leinsamenmehi, Gewiirz,
extrose, Speisesalz, Hefe, Verdickungsmittel: Methyl-
cellulose), veganer Remouladen-Dip 16 % [Trinwas.
set Rapsdl, ucker, Gurkenwiel (Gurke, Trinkwasser,
Branntweinessig, Zucker, Speisesalz), Zwiebeln,
Branntweinessig, modizierte Stirke, Senf Trinkwasser,
Senfsaaten, Branntweinessig, Speiesalz, Gewiirze),
speisesalz, Gewiirze, Kriuter, Verdickungsmittel:
(anthan; Zitronensaftkonzentrat]. Kann Souran van
Nachhaltigkeit e keine Angabe vom Hersteller nach Anfrage per E-Mail
(laut Unternehmen)
Einschdtzung der e Protein: 15 Prozent weniger Eiweif3 als in Fischstabchen
Verbraucherzentrale e Salz: 56 Prozent hoher als in Fischstdbchen
e OL: giinstiges Verhiltnis von Omega-3- zu Omega-6-Fettsduren durch die
Verwendung von Rapsél und Leinsamendl
e aromatisiertes Produkt
e Preis: 37 Prozent teurer als Fischstabchen

© Verbraucherzentrale Hamburg, Juni 2021 (www.vzhh.de)
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MARKTCHECK:
VEGANE FISCH-ALTERNATIVEN

verbraucherzentrale
—Wur(y

Vegane Fischstidbchen

ProLaTerre Vegane Fischstdabchen, SoFine Foods B.V._5

Edeka
180 g

2,99 €
16,61€ [ kg

7

Protein je100 g

Salzje100 g

(zum Vergleich: 13,0 in Fischstdbchen)
0,8
(zum Vergleich: 0,9 in Fischstdbchen)

ZUTATEN: Wasser, Paniermehl (Weizenmehl*,

Ersatzzutaten fiir Fisch |e Sojabohnen
Verwendetes Ol *  Sonnenblumendl Hefe, Paprikapulver*, Salz), Sojabohnen*, Teig
Zutatenliste (Wasser, Weizenmehl*, Salz), Sonnenblumendl*,
Kartoffelstarke™, Weizenmeh!*, Verdickungsmit-
tel (Calciumchlorid, Natriumalginat), natirliches
Aroma. Tapiokastarke*
Nachhaltigkeit e Hauptzutat: Bio-Weizenmehl aus Europa, Bio-Sojabohnen aus Europa
(laut Unternehmen) e OLl: Bio-Sonnenblumensl (kein Hinweis zur Herkunft)
e Produktionsort: Landgraaf (Niederlande)
e Energie: kein zusitzlicher Einkauf von Okostrom
o Zertifizierung: Bio
Einschdtzung der e Protein: 37 Prozent weniger Eiweif3 als in Fischstabchen.
Verbraucherzentrale e Salz: 11 Prozent niedriger als in Fischstdbchen

OLl: ungiinstiges Verhiltnis von Omega-3- zu Omega-6-Fettsduren durch
die Verwendung von Sonnenblumendl

aromatisiertes Produkt

Preis: 118 Prozent teurer als Fischstdbchen

© Verbraucherzentrale Hamburg, Juni 2021 (www.vzhh.de)
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MARKTCHECK:
VEGANE FISCH-ALTERNATIVEN

verbraucherzentrale
—ﬁ/nwﬁur(y

Vegane Fischstédbchen

Vivera Vegane Knusprige Stabchen Fisch-Art, Vivera B.V._6

Edeka
210 g

2,79 €
13,29€ / kg

B viv

VEGANE
;:—: HNUSPRICE STABCHEN
= T

Durchschnittliche Nahrwerte

Protein je 100 g e 13,0 Energle ey Joog
(zum Vergleich: 13,0 in Fett & kdmsggc;l
. . davon gesattigte Fottsouren 1
. Fischstdbchen) Kohlenhydrate 2‘;3
Salzje1o0 g e 1,6 ﬂfvonluckef l4g
(zum Vergleich: 0,9 in ooty 229
Fischstdbchen) Salz ieg
e e
B x..
Omega-3-Fettsauren e 18g
Ersatzzutaten fiir Fisch |e Weizenprotein
Verwendetes Ol e Sonnenblumendl, Leinsamendl
Zutatenliste SR Tt mr9wr s WM VILAITHN B1Z.

ﬁl;::tggi:gz rq;aydnertes WEIZENEIWEIR®, Paniermehl (WEIZENMEHL

Verd'ickun pri opealver). Sonnenblumend, Wasser, WEIZENMEHL, Essig

WETRe R sgeskmlttel Methyicellulose), natirliche Aromen, WEIZENSTARKE
N, Salz, Meersalz, Leinsamendl, Kartoffelfa ern, Maltodextrir'\,

Maisstarke, Krauter und Gewdrze, Konservierungsstoff Natriumdiacetat),

Zwiebelpulver, Knobla i itami i
oo ,r::icht 8 dtiihsglxngl_sgp_(lI)(:;]yc_:onot, Vl_tamm B12. *Diese Zutat

Nachhaltigkeit
(laut Unternehmen)

e Hauptzutat: Weizeneiweif} aus Deutschland

e Ol Leinsamendl aus Deutschland, Sonnenblumendl aus den
Niederlanden

e Produktionsort: Holten (Niederlande)

e Energie: 10 Prozent erneuerbare Energie
(Anteil soll laut Hersteller erh6ht werden)

Einschdtzung der
Verbraucherzentrale

e Protein: enthdlt genauso viel Eiweif} wie Fischstdbchen

e Salz: 78 Prozent h6her als in Fischstabchen

e Ol ungiinstiges Verhiltnis von Omega-3- zu Omega-6-Fettsduren durch
die tiberwiegende Verwendung von Sonnenblumendl, verbessertes
Fettsduremuster durch Zugabe von Leinsamendl
aromatisiertes Produkt

e Preis: 74 Prozent teurer als Fischstabchen

© Verbraucherzentrale Hamburg, Juni 2021 (www.vzhh.de)
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MARKTCHECK:

VEGANE FISCH-ALTERNATIVEN

verbraucherzentrale
—ﬁ/nwﬁur(y

Vegane Fischstédbchen

Vegafit Vischstdbchen, Vegafit B.V._7

Rewe
175¢g

2,39 €
13,66€ / kg

Proteinje10o0 g

Salzje1o0 g

120 f gri;c:‘xr::imiche Nahrwe

(zum Vergleich: 13,0 in Fischstdbchen) Fett 7
davon gessttigte Fef

1 ’4 Kohlenhydrate

davon Zucker -
Ballaststoffe
Eiweip
Salz

(zum Vergleich: 0,9 in Fischstdbchen)

Ersatzzutaten _fiir Fisch
Verwendetes Ol
Zutatenliste

WeizeneiweiB l’\:V?ssf-e:r, Paniermehl (Weizenmehl, Sajz Back-
) ee' % s ! CIY

Sonnenblumend i war.bstof‘f?. At.mat'to Bixin; Annatto Norbixin)

o WeizeneiweiB, Zwiebeln, Weizenmehl,

Spnnenblumenél, Gurke, Weizenhalmfaser

Zitronensaft, Verdickungsmittel (Methyicellulose,

Carrageen), modifizierte Maisstérke, Senf
(Wasser, Senfsaat, Branntweinessig, Salz,
Fucker, Gewiirze), Krauter, Salz, Kartoffelfaser,
”ewU'rze, Porree, Branntweinessig, Algen:
pauerungsmittel (Citronenséure)

Nachhaltigkeit
(laut Unternehmen)

Hauptzutat: Weizen aus Deutschland

Ol: Sonnenblumendl hergestellt in den Niederlanden mit
Sonnenblumenkernen aus Frankreich, Ungarn, Ruménien, Russland,
Slowakei, Spanien und der Ukraine

Produktionsort: Deventer (Niederlande)

Energie: Okostrom (keine Information zum Anteil)

Einschdtzung der
Verbraucherzentrale

Protein: 8 Prozent weniger Eiweif} als in Fischstdabchen.

Salz: 56 Prozent hoher als in Fischstdbchen

OL: ungiinstiges Verhéltnis von Omega-3- zu Omega-6-Fettsduren durch
die Verwendung von Sonnenblumendl

Zusatzstoff Carrageen enthalten, den die Verbraucherzentrale in hoheren
Mengen als kritisch einstuft

Preis: 79 Prozent teurer als Fischstdbchen

© Verbraucherzentrale Hamburg, Juni 2021 (www.vzhh.de)
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MARKTCHECK:

VEGANE FISCH-ALTERNATIVEN Ao burg

Vegane Fischstédbchen

Vantastic Fish Fingers, Rodag Food GmbH_8

Rewe
450 g Ec
3,79 €
8,42 € | kg ®
Protein je 100 g e 13,0 Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
(zum Vergleich: 13,0 in En:tfgie 868K/ 207kcal
Fischstdbchen) Al o . 8kg
gesdttigte Fetts
Salzje1o0 g e 1,5 K:;hlenh%'dn':'cegte e 11(7)3
H . H avon Zucker
(gum V(irglelch. 0,9 in Ballaststoffe gég
Fischstabchen) EiweiB 3 g
Salz 1.5%

Ersatzzutaten fiir Fisch |e Sojaprotein

Verwendetes Ol Rapsdl, Leinsamendl
Zutatenliste

T TR B3I VON SOJAPROTEIN,

e
Nachhaltigkeit e keine Angabe vom Hersteller nach Anfrage per E-Mail

(laut Unternehmen)

Einschdtzung der e Protein: genauso viel Eiweifd wie in Fischstdabchen

Verbraucherzentrale e Salz: 67 Prozent h6her als in Fischstabchen

e OL: giinstiges Verhiltnis von Omega-3- zu Omega-6-Fettsduren durch die
Verwendung von Rapsdél und Leinsamendl

e aromatisiertes Produkt
Preis: 10 Prozent teurer als Fischstdbchen

Referenzprodukt: Iglo Fischstiabchen, Iglo GmbH

gtc:l)gkga ' ! g 10 Fismthche “"
(iglo g

2,29 €

7,63 €/1kg

Protein je 100 g e 13,0

Salzje1oo g e 0,9

Hauptzutat e Alaska Seelachs-Filet Alaska Seelachs-Filet (65%), Paniermehl (Weizen-

mehl, Wasser, Gewiirze (Paprika, Kurkuma), Salz,
Hefe), Rapsdl, Weizenmehl, Wasser, Starke, Salz.

© Verbraucherzentrale Hamburg, Juni 2021 (www.vzhh.de)
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MARKTCHECK:
VEGANE FISCH-ALTERNATIVEN

verbraucherzentrale
—ﬁ/nwﬁur(y

Veganer Lachs (Raucherfisch)

Raucher Lax, RiCE UP onigiri GmbH_g

Denns Biomarkt
120¢g

3,99 €

33,25 € / kg

Protein je 100 g e 0,8 Nahrwerte /1005 ——
(zum Vergleich: 24,0 in Raucherlachs) Ferr ——2kif35 keal
Salzje10oo g e 1,03 e Sesimigne
(zum Vergleich: 3,2 in Rducherlachs) f‘ﬁiﬁ";ﬁ?
Ersatzzutaten fiir Fisch |e M&hren “eaten: Mhren* 889% (Mahren®
Verwendetes O ¢ Sonnenblumendl 3221?2.‘2'Mg,i.'i“f?:g‘,‘:,{%ggzce“?ﬁ?ﬂaéiﬁ;é‘i?ﬁ?ﬁ
Zutatenliste Qflfe'essis'. Norialgen, Laépe:::f\; ;e;g:n:erm e Kauch)
. i H'c_kory Rauchsalz, Meersalz, Knoi)l:;td(:;appemang'
Nachhaltigkeit o Hauptzutat: Bio-M&hren aus Deutschland oder der Europdischen Union
(laut Unternehmen) e Ol Bio-Sonnenblumendl aus EU-/nicht-EU-Landwirtschaft
e Produktionsort: Herstellung und Verpackung in Berlin (Deutschland)
o Zertifizierung: Bio
e Energie: keine Information zum Anteil von Okostrom
Einschdtzung der e Protein: 97 Prozent weniger Eiweif3 als in Rducherlachs
Verbraucherzentrale e Salz: 68 Prozent geringer als in Rducherlachs
e Ol: ungiinstiges Verhiltnis von Omega-3- zu Omega-6-Fettsduren durch

die Verwendung von Sonnenblumendl

Referenzprodukt: Raucherlachs, Norfisk GmbH

Preisangabe nicht
sinnvoll, da zu grofle
Preisspanne bei Lachs,
und Vergleich
zwischen verarbei-
tetem und unverar-
beitetem Produkt

Proteinje10oog |24
Salzje1oo g 3,2

jttli ro
B purchschnittliche 10%9

Ndhrwerte 70641
Brennwert 169 keal

Kohlenhydre
davon Zucker

<059
e | 2o

© Verbraucherzentrale Hamburg, Juni 2021 (www.vzhh.de)
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MARKTCHECK:

VEGANE FISCH-ALTERNATIVEN

verbraucherzentrale
—ﬁ/m,wgur(y

Veganer Lachs (Fischfilet)

SoFish Filet Lachs Art, SoFine Foods B.V._10

Edeka
150 g
2,99 €
19,93 € [ kg

[

oFish
Fllet

Lachs Art g

Protein je100 g e 6,9 Frerge omm':
(zum Vergleich: 23,0 in Lachsfilet) 13343“

0 Fett eal
Salzje100 g e 1,0 OOty ¢
(zum Vergleich: 0,72 in Lachsfilet) - einfach ingesip 32“

= Mefrfach ungesiti 40 §

Kohlenhydrate 75 §

- davon Zucker 1'3 ¢

Ballaststoffe ; 4,6g

Eiveil 05

3?’1_ 108
vtam!nBZ 021 mg* 0,
Vitamin 812 03812 0.

Ersatzzutaten fiir Fisch
Verwendetes Ol
Zutatenliste

e Sojabohnen
e Sonnenblumendl

Zutaten: Wasser, Sojabohnen, Lab (Calciumehlorid
Natriumalginat), Sonnenblumenl, Weizenstrke,

natiirliche Aromen, Dextrose, Verdickungsmittel
Methyicellulose), Salz, Vitamine (B2 & B12), isenoxid,

(urkuma.

Nachhaltigkeit
(laut Unternehmen)

e keine Angabe vom Hersteller nach Anfrage per E-Mail

Einschdtzung der
Verbraucherzentrale

e aromatisiertes Produkt

e Protein: 70 Prozent weniger Eiweif} als in Lachsfilet

e Salz: 39 Prozent mehr als in Lachsfilet

e Ol ungiinstiges Verhiltnis von Omega-3- zu Omega-6-Fettsduren durch
die Verwendung von Sonnenblumendl

Referenzprodukt: Wildlachs Filets, Follow Food GmbH

Preisangabe nicht
sinnvoll, da zu grofie
Preisspanne bei Lachs,
und Vergleich
zwischen verarbei-
tetem und unverar-
beitetem Produkt

5 _ammm 1709
~aus uocrfm)ﬁm wildfong

Protein je100 g
Salzje1oo g

-
2 3 0 Durch_schnlnllche Nahrwerte pro 100g, ab
9 Energie 766 kJ (183 kcal)
O 72 Fett 9.9g
’ davon gesattigte Fettsauren 169 —
Kohlenhydrate 10g
[ davon Zucker <059 |
Eiweil 23,09 ]
Salz [0:729 ]
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MARKTCHECK:
VEGANE FISCH-ALTERNATIVEN

verbraucherzentrale

Haruburg

Veganer Thunfisch

Tofu-Thuna, Lord of Tofu Dorte & Freddy Ulrich GbR_11

Edeka
110 g
2,49 €
22,64 € | kg

Protein je100 g

Salzje1o0 g

nes

I elles Moyennes """ %€ NUItion Value /

14,9

(zum Vergleich: 27,0 in Thunfisch)
1,9

(zum Vergleich: 0,37 in Thunfisch)

Ersatzzutaten fiir Fisch
Verwendetes Ol
Zutatenliste

Tofu
Sonnenblumendl

0", Sellerie*) ' enmark*, Son e it Zucker* fermentiert
vl ojaprotein Meersalz, Zwiebeln* 0,505 "Meeleit;r:,;f;zl é:ef;ﬂzcken.l Gewiirze* o WW‘
Ae 4 , RaUch. Kann Sniran amstone 7200

Nachhaltigkeit
(laut Unternehmen)

Hauptzutat: Bio-Tofu aus eigener Herstellung, Bio-Sojabohnen aus
Osterreich

OL: Bio-Sonnenblumensl (kein Hinweis zur Herkunft)

Herstellungsort: Lrrach (Deutschland)

Energie: Strom aus Wasserkraft und Gas (keine Information zum Anteil)
Zertifizierung: Bio

Einschdtzung der
Verbraucherzentrale

Protein: 45 Prozent weniger Eiweif} als in Thunfisch

Salz: 5-mal so hoher Salzgehalt wie in Thunfisch

OLl: ungiinstiges Verhéltnis von Omega-3- zu Omega-6-Fettsduren durch
die Verwendung von Sonnenblumendl

© Verbraucherzentrale Hamburg, Juni 2021 (www.vzhh.de)
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MARKTCHECK:
VEGANE FISCH-ALTERNATIVEN

verbraucherzentrale

Haruburg

Veganer Thunfisch

Tunefish, Rice up onigiri GmbH_12

Denns Biomarkt
140 g

3,99 €

28,50 € / kg

Protein je100 g

Salzje1o0 g

1,6
(zum Vergleich: 27,0 in Thunfisch)
1,1
(zum Vergleich: 0,37 in Thunfisch)

Ersatzzutaten _f[ir Fisch
Verwendetes Ol

Jackfrucht
Sonnenblumendl, Leindl

Nachhaltigkeit
(laut Unternehmen)

Hauptzutat: Bio-Jackfrucht aus Indien

Ol: Bio-Sonnenblumendl aus Deutschland, Frankreich und anderen
Landern, Bio-Leinol aus Nicht-EU-Landern

Produktionsort: Berlin (Deutschland)

Energie: keine Information zum Anteil von Okostrom
Zertifizierung: Bio

Einschdtzung der
Verbraucherzentrale

Protein: 94 Prozent weniger Eiweif} als Thunfisch

Salz: 3-mal so hoher Salzgehalt wie in Thunfisch

OLl: ungiinstiges Verhéltnis von Omega-3- zu Omega-6-Fettsduren durch
die Verwendung von Sonnenblumendl, giinstiges Fettsduremuster
zugunsten des Omega-3-Gehalts durch Zugabe von Leinél

Referenzprodukt: Thunfisch Filets, Follow Food GmbH

Preisangabe nicht
sinnvoll, da zu grofle
Preisspanne bei
Thunfisch, und
Vergleich zwischen
verarbeitetem und
unverarbeitetem
Produkt

Protein je 100 g (27,0
Salzje1oo g 0,37

Durchschnittliche Nahrwerte
pro 100g, abgetropft:

Energie 2487 kJ (15 kecal)
Fett 0,79

THUNFISCH FILETS

In eigenem saft

davon ges. Fettsauren 0,29
hydrate <109
Kohlenhydr: e

davon Zucker

279
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