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HOFLIEFERANT 

Hofkiste L (und weitere 
regionale Produkte für 
Erreichen des Mindest-
bestellwerts) 
 
Preis: 20,40 € 
Pfand: 0,00 € 
Liefergebühr: 3,80 € 

   

Inhalt / Entfernung vom Erzeuger zum Kunden (Verbraucherzentrale) 

Hof-Möhren Christiansen’s Bioland-Hof (139 km) Bioland keine Angabe, da die 
Rechnung nur den 
Gesamtpreis der Kiste 
ausweist 

Blumenkohl Christiansen’s Bioland-Hof (139 km) Bioland 

Kohlrabi Hof Medewege / Biohof Sommerfeld 
(116 km / 18 km) 

Bioland 

Hof-Gurke Schümannhof (46 km) Demeter 

Hof-Tomaten Schümannhof (46 km) Demeter 

Eichblattsalat Biohof Sommerfeld (18 km) Demeter 

Rosmarin im Topf Gärtnerei Witt (16 km) Bioland 

Petersilie glatt Biohof Sommerfeld (18 km) Demeter 

 

Bewertung 

Zustand   alles wirkt frisch, Möhren haben leichte Flecken 2 von 3 Punkten 

Herkunft und 
Transparenz  

 
 

6 Produkte von Höfen im Umkreis von unter 50 km 
3 Produkte im Umkreis von 100 - 165 km 

8 von 10 Punkten 
(Durchschnitt, 
doppelt gewichtet) 

Bio-Zertifizierung  8 von 8 Produkten von Bio-Anbauverbänden 3 von 3 Punkten 

Verpackung  1 Papier auf dem Boden 
1 angemessene Verpackung 

3 von 3 Punkten 

Gesamtergebnis 
 

 

 Mehrzahl der Produkte von sehr nah gelegenen 
Höfen, anderes Ware von weiter weg (über 100 km) 

sehr gute Transparenz zu den Höfen 

andere Kriterien fast ohne Mängel 

beste Bewertung in der Stichprobe 

16 Punkte  
von 19 Punkten 

http://www.vzhh.de/
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FRISCHEPOST 

Regionale Gemüse-
kombi (und weitere 
regionale Produkte für 
Erreichen des Mindest-
bestellwerts) 
 
Preis: 30,09 € 
Pfand: 2,50 € 
Liefergebühr: 0,00 € 

   

Inhalt / Entfernung vom Erzeuger zum Kunden (Verbraucherzentrale) 

Mairübchen im Bund Hof Wurzelreich (32 km) Bio 4,49 € (Bund) 

Radieschen Biolatina (1.807 km) Bio 2,49 € (Bund) 

Krause Salat grün Overmeyer Landbaukultur (26 km) Bio 1,99 € (Stück) 

Mini Gurken Gärtnerei Sannmann (13 km) Bio 3,79 € (2 Stück) 

Römersalat Gemüsehof Albrot (13 km) - 4,98 € (2 Stück) 

Sweet Bite Paprika Mix Frische-Bio-Helden aus Europa Bio 4,49 € (Beutel) 

Kohlrabi Overmeyer Landbaukultur (26 km) Bio 1,99 € (Stück) 

Kartoffeln Gunda Overmeyer Landbaukultur (26 km) Bio 2,58 € (pro 1 kg) 

Mangold Behncken‘s Vierländer Gemüsestand (29 km) Bio 3,29 € (Stück) 

 

Bewertung 

Zustand  alles wirkt frisch 3 von 3 Punkten 

Herkunft und 
Transparenz 

 

 

7 Produkte von Höfen im Umkreis von unter 50 km 
1 Produkt von einem weit entfernten Hof in Italien 
1 Produkt nur mit Angabe „Europa“  

8 von 10 Punkten  
(Durchschnitt, 
doppelt gewichtet) 

Bio-Zertifizierung  8 von 9 Produkten bio-zertifiziert 2 von 3 Punkten 

Verpackung  3 überflüssige Tüten 
2 angemessene Tüten für kleinteilige Produkte 

1 von 3 Punkten 

Gesamtergebnis 
 

 

 viele Produkte von sehr nah gelegenen Höfen, 
Radieschen und Paprika allerdings aus Europa 

sehr gute Transparenz zu den Höfen 

zu viel überflüssiges Verpackungsmaterial 

14 Punkte  
von 19 Punkten 
 

http://www.vzhh.de/
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GRÜNE KISTE 

Regional-Gemüsekiste 
klein 
 
Preis: 13,61 € 
Pfand: 20,00 € 
Liefergebühr: 2,50 €* 
 
* Liefergebühr 
2,50 € (unter Bestellwert von 20 €) 
1,50 € (ab Bestellwert von 20 €) 
versandkostenfrei (ab 30 €) 

   

Inhalt / Entfernung vom Erzeuger zum Kunden (Verbraucherzentrale) 

Hofspargel  
krumm & Blüher 

Gut Wulfsdorf (20 km) Demeter 4,65 € (310 g) 

Kresse Deutschland Bioland  0,95 € (Karton) 

Moorrüben Christiansen’s Bioland-Hof (139 km) Bioland 0,81 € (330 g) 

Rhabarber rot Christiansen’s Bioland-Hof (139 km) Bioland 2,20 € (445 g) 

Salat der Woche Gut Wulfsdorf (20 km) Demeter 2,20 € (Stück) 

Strauchtomaten Westhof Bio-Gemüse (115 km) Bioland 2,80 € (350 g) 

 

Bewertung 

Zustand  alles wirkt frisch 3 von 3 Punkten 

Herkunft und 
Transparenz 

 2 Produkte von Hof im Umkreis von unter 50 km 
3 Produkte von Höfen im Umkreis von 100 - 165 km 
1 Produkt nur mit Angabe „Deutschland“ 

6 von 10 Punkten 
(Durchschnitt,  
doppelt gewichtet) 

Bio-Zertifizierung  6 von 6 Produkte von Bio-Anbauverbänden 3 von 3 Punkten 

Verpackung  1 Papier auf dem Boden 
1 überflüssige Tüte 
1 angemessene Verpackung 

2 von 3 Punkten 

Gesamtergebnis 
 

 

 nur 2 Produkte von sehr nah gelegenem Hof, 
anderes Gemüse von weiter weg (über 100 km 
entfernt) 

gute Transparenz zu den Höfen 

andere Kriterien fast ohne Mängel 

14 Punkte  
von 19 Punkten 

  

http://www.vzhh.de/
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LEHMANN’S BIO SERVICE 

Regiokiste middel 
 
Preis: 21,52€ 
Pfand: 5,50 € 
Liefergebühr: 3,90 € 

   

Inhalt / Entfernung vom Erzeuger zum Kunden (Verbraucherzentrale) 

Moormöhren Christiansen’s Bioland-Hof (139 km) Bioland 2,95 € (pro 1 kg) 

Spargel weiß Hof Rosen Alt-Mölln (49 km) Bio 5,6 € (400 g) 

Kohlrabi Christiansen’s Bioland-Hof (139 km) Bioland 3,98 € (2 Stück) 

Lauchzwiebeln Gut Stegen (29 km) Bioland 2,79 € (Bund) 

Frühlingsschnittsalat Hof Medewege (116 km) Demeter 2,75 € (Bund) 

Apfel der Woche Biohof Augustin (31 km) Demeter 3,45 € (1,03 kg) 

 

Bewertung 

Zustand  alles wirkt frisch 3 von 3 Punkten 

Herkunft und 
Transparenz 

 3 Produkte von Höfen im Umkreis von unter 50 km 
3 Produkte von Höfen im Umkreis von 100 - 165 km 

7 von 10 Punkten 
(Durchschnitt,  
doppelt gewichtet) 

Bio-Zertifizierung  5 Produkte von Bio-Anbauverbänden 
1 Produkt bio-zertifiziert 

3 von 3 Punkten 

Verpackung  1 Papier auf dem Boden 
2 überflüssige Tüten 
1 angemessene Verpackung 

1 von 3 Punkten 

Gesamtergebnis 
 

 

 die Hälfte der Produkte von sehr nah gelegenen 
Höfen, die andere Hälfte von weiter weg (über 100 
km entfernt) 

sehr gute Transparenz zu den Höfen 

andere Kriterien fast ohne Mängel 

14 Punkte  
von 19 Punkten 

  

http://www.vzhh.de/
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BIOKISTE HAMBURG 

Biokiste klein 
 
Preis: 13,58 € 
Pfand: 7 € 
Liefergebühr: 2,9 € 

  

Inhalt / Entfernung vom Erzeuger zum Kunden (Verbraucherzentrale) 

Apfel der Woche Bio Obsthof Maxin (30 km)  Demeter 1,69 € (400 g) 

Spitzkohl Deutschland Bioland  3,62 € (740 g) 

Möhren bunt Biolandhof Görrisau (139 km) Bioland  0,63 € (210 g)  

Mairübchen (Navette) Deutschland Demeter  1,07 € (220 g) 

Schlangengurke Biogärtnerei Dirk von der Ehe (97 km) Bioland  2,29 € (Stück) 

Fenchel Deutschland Bioland  1,89 € (270 g) 

Salat der Woche Deutschland Bioland  2,39 € (Stück) 

 

Bewertung 

Zustand  alles wirkt frisch 3 von 3 Punkten 

Herkunft und 
Transparenz  

1 Produkt von Hof im Umkreis von unter 50 km  
1 Produkt von Hof im Umkreis von 50 - 100 km 
1 Produkt von Hof im Umkreis von 100 - 165 km  
4 Produkte nur mit Angabe „Deutschland“ 

4 von 10 Punkten  
(Durchschnitt, 
doppelt gewichtet) 

Bio-Zertifizierung  7 von 7 Produkten von Bio-Anbauverbänden 3 von 3 Punkten 

Verpackung  Papier am Boden 3 von 3 Punkten 

Gesamtergebnis 
 

 

 nur 1 Produkt von sehr nah gelegenem Hof,  
2 weitere Produkte von weiter weg (über 100 
km entfernt) 

mangelhafte Transparenz zu den Höfen, mehr 
als die Hälfte der Produkte nur mit Herkunft 
„Deutschland“ gekennzeichnet 

andere Kriterien sehr gut 

13 Punkte  
von 19 Punkten 

 

http://www.vzhh.de/
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ELBERS HOF 

Gemüsekiste regional 
mittel 
 
Preis: 15,74 € 
Pfand: 4,00 € 
Liefergebühr: 2,60 € 

   

Inhalt / Entfernung vom Erzeuger zum Kunden (Verbraucherzentrale) 

Moormöhren Christiansen’s Bioland-Hof (139 km) Bioland 2,01 € (560 g) 

Kohlrabi Schütt - Dithmarscher Biogemüse (120 km) Bioland 1,99 € (Stück) 

Radieschen Bioland Hof Großholz (132 km) Bioland 2,29 € (Bund) 

Winterheckenzwiebelbund Elbers Hof (105 km) Demeter 1,99 € (Bund) 

Oregano Elbers Hof (105 km) Demeter 1,99 € (Bund) 

Kopfsalat Elbers Hof (105 km) Demeter 3,29 € (Stück) 

Strauchtomaten Westhof Bio-Gemüse (115 km) Demeter 
Bioland 

2,18 € (260 g) 

 

Bewertung 

Zustand  alles wirkt frisch 3 von 3 Punkten 

Herkunft und Transparenz  7 Produkte von Höfen im Umkreis von 
100 - 165 km 

4 von 10 Punkten 
(Durchschnitt,  
doppelt gewichtet) 

Bio-Zertifizierung  7 Produkte von Bio-Anbauverbänden 3 von 3 Punkten 

Verpackung  Papier am Boden 
angemessener Papierwickel 

3 von 3 Punkten 

Gesamtergebnis 
 

 

 alle Produkte von sehr weit entfernten 
Höfen (über 100 km) 

sehr gute Transparenz zu den Höfen 

andere Kriterien sehr gut 

13 Punkte  
von 19 Punkten 

http://www.vzhh.de/
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GUT WULKSFELDE 

Regional S (und 
weitere regionale 
Produkte für Erreichen 
des Mindestbestell-
werts) 
 
Preis: 19,45 € 
Pfand: 0,00 € 
Liefergebühr: 2,90 € 

   

Inhalt / Entfernung vom Erzeuger zum Kunden (Verbraucherzentrale) 

Kohlrabi Dithmarscher Biogemüse Schütt (120 km) Bioland 1,99 € (Stück) 

Spitzkohl Biolandhof Speckhan (162 km) Bioland 3,99 € (Stück) 

Salat Wulksfelde Gut Wulksfelde (23 km) Bioland 2,29 € (Stück) 

Minigurke Gut Wulksfelde (23 km) Bioland 5,07€ (3 Stück) 

Tomaten am Strauch Westhof Bio-Gemüse (115 km) Bioland 6,11 € (680 g) 

 

Bewertung 

Zustand  alles wirkt frisch, sehr leichte Beschädigung bei 
Kohlrabi und Tomate 

2 von 3 Punkten 

Herkunft und 
Transparenz  

 2 Produkte von Höfen im Umkreis von unter 50 km 
3 Produkte von Höfen im Umkreis von 100 - 165 km 

6 von 10 Punkten 
(Durchschnitt,  
doppelt gewichtet) 

Bio-Zertifizierung  5 von 5 Produkten von Bio-Anbauverbänden 3 von 3 Punkten 

Verpackung  1 Papier am Boden 
1 nicht notwendiges Einwickelpapier 

2 von 3 Punkten 

Gesamtergebnis 
 

 

 nur 2 Produkte von sehr nah gelegenem Hof, 
anderes Gemüse von weiter weg (über 100 km 
entfernt) 

sehr gute Transparenz zu den Höfen 

leichte Mängel bei anderen Kriterien 

13 Punkte  
von 19 Punkten  

 

  

http://www.vzhh.de/
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MY FRESH FARM 

Regionales Gemüse/ 
Obst S 
 
Preis: 29,70 € 
Pfand: 0,00 € 
Liefergebühr: 4,10 € 

   

Inhalt / Entfernung vom Erzeuger zum Kunden (Verbraucherzentrale) 

Minze im Topf Deutschland  4,49 € (Stück) 

Lauchzwiebeln rot Deutschland  2,23 € (Bund) 

Apfel Red Jonaprince Deutschland  0,91 € (300 g) 

Spargel weiß Deutschland  9,58 € (510 g) 

Kräuterseitlinge Deutschland  7,22 € (200 g) 

Mangostane Kolumbien  3,71 € (210 g) 

Kartoffeln Linda Deutschland  1,56 € (510 g) 

 

Bewertung 

Zustand  alles wirkt frisch 3 von 3 Punkten 

Herkunft und 
Transparenz 

 

 

6 Produkte nur mit Angabe „Deutschland“  
1 Produkt nur mit der Angabe „Kolumbien“ 

2 von 10 Punkten 
(Durchschnitt,  
doppelt gewichtet) 

Bio-Zertifizierung  7 von 7 Produkten nicht bio-zertifiziert 0 von 3 Punkten 

Verpackung  1 Papier auf dem Boden 
3 angemessene Verpackungen 

3 von 3 Punkten 

Gesamtergebnis 
 

 

 mangelhafte Transparenz zu den Höfen, alle 
Produkte nur mit Herkunft „Deutschland“ bzw. 
„Kolumbien“ gekennzeichnet 

kein Bio-Gemüse 

schlechteste Bewertung in der Stichprobe 

8 Punkte  
von 19 Punkten 

 

Legende 
 
Qualität 

 = alles sieht sehr frisch aus (3) 

http://www.vzhh.de/
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 = kleine oder äußerliche Druckstellen, Verfärbungen etc.,  
         die die Nutzung des Gemüses nicht einschränken (2) 

 = mittlere äußere Beschädigungen, die die Nutzung des Gemüses einschränken(1) 
 = ein Teil des Gemüses kann nicht verwendet werden(0) 
 = ein Großteil des Gemüses kann nicht verwendet werden (0) 

  
 
Herkunft und Transparenz (doppelt gewichtet in der Auswertung) 

 = aus einem Umkreis von unter 50 km(5) 
 = aus einem Umkreis von 50 - 100 km(3) 
 = aus einem Umkreis von 100 - 165 km (2) 
 = aus Deutschland (1) 
 = aus Europa oder Welt (0) 

 
 
Verpackung 

 = nur Mehrwegverpackungen, kein unötiges Verpackungsmaterial (3) 
 = Mehrwegkiste, kaum unnötige Einwegverpackungen (2) 
 = Mehrwegkiste, etliche Einwegverpackungen (1) 
 = Einwegkiste (0) 
 = Einwegkiste mit unnötig verpackten Produkten (0) 

 

Bio-Zertifizierung 
 = hauptsächlich Produkte von Bio-Anbauverbänden (3) 
 = hauptsächlich bio-zertifizierte Produkte (2) 
 = keine Bio-Zertifizierung (0) 

 

Bei Kisten, bei denen der Mindestbestellwert höher lag, als eine Kiste kostet, haben wir jeweils weitere 
als regionale gekennzeichnete Produkte mitbestellt, um auf den Mindestbestellwert zu kommen. 

Die angegebenen Kilometerzahlen beziehen sich auf die Lieferung vom jeweiligen Erzeuger zur 
Verbraucherzentrale Hamburg, Kirchenallee 22 in 20099 Hamburg (Zentrum). 

http://www.vzhh.de/

