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Produkt Alte Variante Neue Variante Bemerkungen 

Granini  
Trinkgenuss Orange 

 

 

• 100 % Fruchtgehalt  

• 50 % Fruchtgehalt 

• geringerer Fruchtgehalt 
• Zusatz von Wasser, Zucker 

und Vitamin C 
• Verbraucherbeschwerde 

März 2024 

Erasco  
Serbische Bohnensuppe  
(ehemals Eintopf) 

 

 

• Speck 

  

• Kein Speck 

• kein Speck mehr enthalten* 
• Verbraucherbeschwerde 

Februar 2024 
* Der in der ursprünglichen Tabelle 
bemängelte geringere Anteil an 
passierten Tomaten auf der Zutaten-
liste liegt an einem „angepassten 
Umrechnungsfaktor“, der „die 
Menge nur rechnerisch (…) 
reduziert“. Die Menge des Tomaten-
konzentrats ist gleich geblieben. 
Das hat uns das Unternehmen 
Erasco am 25. April 2024 mitgeteilt 
(ergänzt am 26.04.2024). 

http://www.vzhh.de/
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Pote  
Tomatencremesuppe 

 
 
 
 

 

• 20 % passierte Tomaten 

 

• 13 % passierte Tomaten 

• geringerer Anteil an 
passierten Tomaten 

• Verbraucherbeschwerde 
Februar 2024 

Gut & Günstig 
Sahne Geschnetzeltes Schweizer Art 

 

 

• 32 % Schweinegeschnetzeltes 

 

• 24 % Schweinegeschnetzeltes 

 

• geringerer Anteil an 
Schweinegeschnetzeltem 

• geringfügig höherer Anteil 
an Pilzen und Sahne 

• Verbraucherbeschwerde 
Januar 2024 

http://www.vzhh.de/
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Sonnen Bassermann  
Hühner Nudel Eintopf 

 

 

• 35 % gekochte Nudeln 

 

26 % gekochte Nudeln 

• geringerer Anteil an 
gekochten Nudeln 

• Zusatz von 
Verdickungsmittel 
(Guarkernmehl) 

• Verbraucherbeschwerde 
Januar 2024 

 

 

 

 

 

Multi 12  
Multivitaminsaft 

 

 

• 15,4 % Apfelsaft 
• 9,7 % Orangensaft 

 

• 20,4 % Apfelsaft 
• 5 % Orangensaft 

• geringerer Anteil an 
Orangensaft 

• höherer Anteil an Apfelsaft 
• Verbraucherbeschwerde 

Januar 2024 

http://www.vzhh.de/
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Arche  
Sweet & Sour Sauce 

 

 

• kein Wasser oder 
Verdickungsmittel 

 

• mit Wasser und Verdickungsmittel 
(Guarkernmehl) 

• Streckung mit Wasser 
• Zusatz von 

Verdickungsmittel 
Guarkernmehl 

• Austausch der Peperoni 
gegen rote Chili 

• Verbraucherbeschwerde 
Januar 2024 

Rügenwalder Mühle  
Vegetarische Mühlen Würstchen 

 

 

• 9 % Eiklar getrocknet 

 

• 8 % Eiklar getrocknet 

• geringerer Anteil Eiklar  
• kein Johannisbrotkernmehl 

mehr enthalten 
• eigene Recherche  

November 2023 

http://www.vzhh.de/
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Eckes-Granini Group GmbH 
Granini 
Verschiedene Säfte 

 

 
• Fruchtgehalt: 30 % 

 
• Fruchtgehalt: 25 % 

 
• Fruchtgehalt: 24 % 

 
• Fruchtgehalt: 20 % 

Sorte Mango 

• weniger Mango- und 
Zitronensaft, stattdessen 
Citronensäure und Aroma 

• darf nicht mehr „Nektar“ 
heißen, jetzt als 
„Fruchtsaftgetränk“ zu 
bezeichnen (= qualitativ 
schlechtere Kategorie) 

• Verbraucherbeschwerde 
Oktober 2023 

 

Sorte Maracuja 

• weniger Maracujasaft und 
Zitronensaft, stattdessen 
Citronensäure und Aroma 

Ja! (Rewe) Kartoffelpuffer 

 

 
• mit 91 % Kartoffeln 

 
• mit 79 % Kartoffeln 
• mit Wasser 

• geringerer Kartoffelanteil 
• höherer Wasseranteil 
• Verbraucherbeschwerde  

Oktober 2023 

http://www.vzhh.de/
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Iglo Green Cuisine Lasagne 

 

 
• Erbsenprotein Hack 12 % mit 8 % 

Erbsenproteinanteil, pro Packung 
(450 g) 36 g Erbsenprotein 

 
• Erbsenprotein Hack 10 % mit 6,5 % 

Erbsenproteinanteil, pro Packung (400 
g) 26 g Erbsenprotein 

• weniger Lasagneblätter 
• weniger Erbsenprotein 
• Verbraucherbeschwerde 

September 2023 

Golden Seafood  
Alaska-Seelachsfilets  
Paniert „Müllerin Art“ 

 

 

• mit 83 % Alaska-Seelachsfilet 
 

• mit 79 % Alaska-Seelachsfilet 

• geringerer Anteil Alaska-
Seelachsfilet 

• höhrerer Wasseranteil 
• weniger Gewürze 
• Verbraucherbeschwerde 

Oktober 2023 

Alnatura  
Gummibärenmix  

 

 
• mit 58 g Früchten pro 100 g 

Fruchtgummi 

 
• mit 53 g Früchten pro 100 g 

Fruchtgummi 

• geringerer Fruchtgehalt 
• Verbraucherbeschwerde  

September 2023 

http://www.vzhh.de/
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Teekanne Heiße Liebe 

 
 

 
• mit 3 g Tee pro Teebeutel  

 

 
• mit 2,25 g Tee pro Teebeutel 
• höherer Hibiskusanteil (in der 

Zutatenliste vor Äpfel) für weiterhin 
tiefrote Farbe 

• weitere Details nicht aus der 
Zutatenliste abzulesen 

• Grenzfall zwischen 
Skimpflation und 
Shrinkflation (geringere 
Menge an Tee pro Beutel; 
damit verbundene „dünnere 
Farbe“ wird durch höheren 
Anteil an Hibiskus kaschiert) 

• Geschmack kommt 
praktisch nur aus den 
zugesetzten Aromen; 
Himbeeren und 
Vanilleextrakt sind Alibi-
Zutaten 

• Verbraucherbeschwerde 
Oktober 2023 

Rewe frei von  
Weiße Schokolade mit Crispies

 

 

 

• Zuckeranteil fast verdoppelt 
• Verbraucherbeschwerde  

November 2023 

http://www.vzhh.de/
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Arla 
Kaergarden Ungesalzen 

 

 
• mit 65 % Butter und  

19 % Rapsöl 

 
• mit 63 % Butter und  

13 % Rapsöl 

• 2 % Butter und 6 % weniger 
Rapsöl im Aufstrich 

• Bio-Variante weiterhin mit  
65 % Butter und 19 % 
Rapsöl 

• Verbraucherbeschwerde  
Mai 2023 

Moser Roth Chocolat Amandes  
Edel Marzipan Zartbitter Aldi Nord 

 

 
• 45 % Edelmarzipan pro Tafel 

 
• 38 % Edelmarzipan pro Tafel 

• 7 % weniger Edelmarzipan 
pro Tafel 

• Veröffentlichung durch die 
Verbraucherzentrale im Juli 
2023: 
https://www.vzhh.de/ 
moser-roth-schokolade 

http://www.vzhh.de/
https://www.vzhh.de/moser-roth-schokolade
https://www.vzhh.de/moser-roth-schokolade
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Nestlé 
Cini Minis 

 

 
• mit Sonnenblumenöl 

 

 
• mit Palmöl 

 

• Sonnenblumenöl wird durch 
Palmöl ersetzt 

• Stellungnahme von Nestlé: „ 
(…) Ziel ist es, gegen Ende 
dieses Jahres betroffene 
Rezepturen wieder komplett 
auf Sonnenblumenöl 
umzustellen (…)“ 

• Veröffentlichung durch die 
Verbraucherzentrale im Juni 
2023: www.vzhh.de/palm-
statt-sonnenblume 

Agrarfrost GmbH & Co. KG 
Griddies 

  

• mit Sonnenblumenöl 
 

• mit Palmöl 

 

• Sonnenblumenöl wird durch 
Palmöl ersetzt 

• Veröffentlichung durch die 
Verbraucherzentrale im Juni 
2023: www.vzhh.de/palm-
statt-sonnenblume 

 

http://www.vzhh.de/
http://www.vzhh.de/palm-statt-sonnenblume
http://www.vzhh.de/palm-statt-sonnenblume
http://www.vzhh.de/palm-statt-sonnenblume
http://www.vzhh.de/palm-statt-sonnenblume
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Adelholzener Alpenquellen GmbH 
Apfelschorle 

 

 
 

 
• 55 % Apfelsaft 

 
 

 
• 50 % Apfelsaft 

• 5 % weniger Apfelsaft in 
der Schorle 

• Verbraucherbeschwerde 
Februar 2023 

Penny Markt GmbH 
Rahmspinat mit frischer Sahne 

 

 
Zutaten: Spinat 88%, Sahne 8%, 
Rapsöl, Speisesalz, Magermilch - 
pulver, Stärke, Zucker, 
Verdickungsmittel Guarkernmehl, 
Gewürze 
Quelle: openfoodfacts.org 

• 88 % Spinat 

 

 

 
• 67 % Spinat 

• 21 % weniger Spinat 
stattdessen über 10 % 
Wasser zugesetzt und 
etwas mehr Sahne drin 

• Verbraucherbeschwerde  
März 2023 

http://www.vzhh.de/
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Aldi Nord 
Markus 
Kaffee Gold 

 

 
• 100 % Arabica 

 
• Arabica-Schriftzug entfernt 

• Anteil der Arabica 
Kaffeebohnen ist unklar, 
teilweise kann Arabica- Kaffee 
durch Robusta ersetzt sein. 

• Robusta Kaffee ist auf dem 
Weltmarkt deutlich günstiger 
als Arabica. 

• Verbraucherbeschwerde 
Februar 2023 

 

 

 

Edeka 
Gut & Günstig  
Vanille Eis 

 

 
Quelle: openfoodfacts.org 
 
• mit 31 % Schlagsahne 

 
• mit Kokosfett 
Das Produkt darf nicht mehr 
„Eiscreme“ heißen, sondern nur noch 
„Eis“. Der Begriff „Eiscreme“ ist über 
die Leitsätze für Speiseeis geschützt. 

• Schlagsahne durch 
Kokosfett ersetzt 

• Verbraucherbeschwerde 
August 2023 

 
 

Edelweiß GmbH  
Brunch 

  

• statt Rahm wird mehr 
Magermilchjoghurt 
eingestzt 

http://www.vzhh.de/
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• mit 72 % Rahm und  
23 % Magermilchjoghurt 

• mit 66 % Rahm und  
28 % Magermilchjoghurt 

• weitere 
Rezepturänderung: statt 
Speisegelatine nun Agar-
Agar und Pektin als 
Verdickungsmittel 

• Verbraucherbeschwerde 
April 2023 

Sodastream GmbH 
Sodastream Sirup 

 

 
• Dosieranleitung: 

1 Teil Sirup mit 23 Teilen Wasser 

 
• Dosieranleitung: 

1 Teil Sirup mit 19 Teilen Wasser 

• Mit der neuen Rezeptur 
lässt sich eine geringere 
Menge an Getränk 
herstellen.* 

• Aromazusammensetzung hat 
sich geändert: Jetzt „natürliches 
Orangenaroma mit anderen 
natürlichen Aromen“, vorher hat 
der Hersteller nur „Aroma“ 
ausgewiesen. 

• Verbraucherbeschwerde 
April 2023 

*Für die Verbraucherzentrale 
führt die geringere 
Konzentration des Sirups zu 
einer Verschlechterung des Pro-
dukts (ergänzt am 15.09.2023). 

 

 

http://www.vzhh.de/
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Asbach GmbH 
Asbach Uralt 
Weinbrand 

• 38 % Alkoholgehalt • 36 % Alkoholgehalt 
• Hersteller Asbach teilte am  

18. September 2023 mit, dass 
die Umstellung des Produkts 
bereits im Jahr 2019 erfolgte.* 

*Aus diesem Grund sieht die 
Verbraucherzentrale hierin kein aktuelles 
Beispiel für Skimpflation (ergänzt am 
18.09.2023). 

• Weinbrand mit weniger 
Alkohol** 

• Verbraucherbeschwerde  
März 2023 

**Der Weinbrand enthält nur noch 
den von der EU vorgeschriebenen 
Mindestalkoholgehalt. Für die 
Auslobung „Deutscher Weinbrand“ 
wären 38 % notwendig (ergänzt am 
15.09.2023). 

Erasco 
Kartoffel Cremesuppe* 

*Die ursprünglich in der Tabelle aufgeführte Kartoffel-Cremesuppe von Erasco wurde gelöscht, da Erasco am 25. April 2024 
mitgeteilt hat, dass es keine Änderung der Rezeptur gab und die Menge an Kartoffeln gleich geblieben ist. Die Kennzeichnung ist 
jetzt genauer: Statt „26 % Kartoffeln“ wird nun „12 % Kartoffeln und 13 % rehydrierte Kartoffeln aus Kartoffelflocken“ angegeben 
(ergänzt am 26.04.2024). 

 

http://www.vzhh.de/

