SKIMPFLATION: PRODUKTE VON SCHLECHTERER QUALITAT

verbraucherzentrale

HHouburg

Produkt

Alte Variante

Neue Variante

Bemerkungen

Granini
Trinkgenuss Orange

Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat.
Fruchtgehalt: 100%.

e 100 % Fruchtgehalt

. m—
kmm aus Orangensafi-

Fdigeal: mindestens 5%
Litte; Orgngens ffens ;

k art aus Orangensaft-
et e

e 50 % Fruchtgehalt

e geringerer Fruchtgehalt

e Zusatz von Wasser, Zucker
und Vitamin C

e Verbraucherbeschwerde
Marz 2024

Erasco

(ehemals Eintopf)

Serbische Bohnensuppe

Serbischer Bohnen-Ein
| JUTATEN: 314 passi

e Kein Speck

kein Speck mehr enthalten*
Verbraucherbeschwerde
Februar 2024

* Der in der urspriinglichen Tabelle
bemdngelte geringere Anteil an
passierten Tomaten auf der Zutaten-
liste liegt an einem ,,angepassten
Umrechnungsfaktor®, der ,,die
Menge nur rechnerisch (...)
reduziert®. Die Menge des Tomaten-
konzentrats ist gleich geblieben.
Das hat uns das Unternehmen
Erasco am 25. April 2024 mitgeteilt
(ergdnzt am 26.04.2024).
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SKIMPFLATION: PRODUKTE VON SCHLECHTERER QUALITAT

verbraucherzentrale
—%/amﬂug

e A

e :
4
I Kit Saine verfeiner!
Tuberifet mit geschiles [nstl
und verlelaert oif Petusle

Tomé iert, modifizierte Starke, Zucker Sp

konzentrl eise-

s0l, Krauter, VerdickungSm;ﬂé|.

f(zm'mem; natirliches Aroma, Gewiirze (éﬁthépi
if, Sellerie), Weizenmehl, Huhnereieiwem

W ,germilchl’u"'e" ’

cmmm Crniiran tiam O

e 20 % passierte Tomaten

mm":{,'grsme. Verdickungsmittel: Guarkarnmgy e
ren von Gluten, Hiihnerei und Seyjgy, onth

4 ach dem Offnen in einen g .
 Restinhall 08Ck b ig verbrauchen, - onelen By, |

e 13 % passierte Tomaten

Produkt Alte Variante Neue Variante Bemerkungen

Tom B, o Tomaton, 5 mesuppe mil Safing = geringerer Anteil an
Tomatencremesuppe Wasser, ne. 7% Tomatenma JeSChalte Tomaten, 13 % geschs assierten Tomaten
omatencre pp . 9% Sahne, 7% atenmarkzweifaCh ,13%9‘:&3',;’3,%1 konzentrier(ygr;%ctﬂﬁlzﬁ:;g"éaﬁn,g]‘ p

e Verbraucherbeschwerde
Februar 2024

Gut & Giinstig
Sahne Geschnetzeltes Schweizer Art

S 3 sische Stoc! -
e riert, Weizenmehl, muﬂ‘»ﬁziesne _Sﬁrwf, {
: a4 W R 1), Rapsdl, jodiertes Speisesalz
d (Wess wmu‘nmsccnt;ef ) D‘ ’) ol Karamelle =
il 3 &

e 32 % Schweinegeschnetzeltes

e 24 % Schweinegeschnetzeltes

e geringerer Anteil an
Schweinegeschnetzeltem

e geringfligig hoherer Anteil
an Pilzen und Sahne

e Verbraucherbeschwerde
Januar 2024
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SKIMPFLATION: PRODUKTE VON SCHLECHTERER QUALITAT

verbraucherzentrale

HHouburg

Produkt

Alte Variante

Neue Variante

Bemerkungen

Sonnen Bassermann
Hiihner Nudel Eintopf

EINTOPF

MIT BUNTEM
GEMUSE

A ‘Eier aus Bodenhaltung

Dassermann scnmeckt - seft 1896,

el "E;;?pf mit buntem Gemiise
! gekochte Nudeln (Wasser,
B, Hiihnerei-EiweiB), 3,7% gegartes
nerfleisch, Speisesalz),
ifnerfett, 0,9% Porree, Speisesalz,
beln, modifizerte Stérke, Zucker,
A m)a, Petersilie, Aromen, Kurkuma,

Yon Milch, Soja, Sellerie und
erlust dirrch Evhieen_

e 35 % gekochte Nudeln

26 % gekochte Nudeln

geringerer Anteil an
gekochten Nudeln
Zusatz von
Verdickungsmittel
(Guarkernmehl)
Verbraucherbeschwerde
Januar 2024

Multi 12
Multivitaminsaft

e 15,4 % Apfelsaft
e 9,7 % Orangensaft

e 20,4 % Apfelsaft
e 5% Orangensaft

geringerer Anteil an
Orangensaft

hdherer Anteil an Apfelsaft
Verbraucherbeschwerde
Januar 2024
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SKIMPFLATION: PRODUKTE VON SCHLECHTERER QUALITAT

verbraucherzentrale

+HHoaruburg

o kein Wasser oder
Verdickungsmittel

e mit Wasser und Verdickungsmittel
(Guarkernmehl)

Produkt Alte Variante Neue Variante Bemerkungen
Arche e Wiirz- |\1Nndeips;L';cg, glute"f-‘rei % e Streckung mit Wasser
zu Wok- und Reisgeri *
Sweet & Sour Sauce B Dipsauce. Zutaten: Rote Paprikse agye | |/ [ 4ot ep:rfekt e &m : e Zusatzvon
: eroni*, Branntweinessig*, Knoblaygp I G.‘ziu|i*rot(7%), Branntweinesig, MM Verdickungsmittel
: Ipulver* *aus 6kolog|schemlandbi : 2 ,,d,puiver*l gerostetes Zwiebelpulvert, vers foy Guarkernmehl
ngrédm POIVTON rouge* sion s E, nttel: Guarkernmehl*. *aus 5k°|09ischemm-i?_‘,
B B it sk e S | L L SRR A i e Sl e e Austausch der Peperoni

gegen rote Chili
e Verbraucherbeschwerde
Januar 2024

Riigenwalder Miihle
Vegetarische Miihlen Wiirstchen

Vegetarische

MUHLEN
WURSTCHEN

Zutaten: Trinkwasser, Rapsol, Eiklar* getrocknet (9%)
Zwiebeln, Verdickungsmittel: Methylcellulose,
Johannisbrotkernmehl, Xanthan; Kochsalz,

o 9 % Eiklar getrocknet

Zutaten: Trinkwasser, Rapsdl, 8% Eiklar”
etrocknet, Zwiebeln, Verdickungsmittel: Methyl-

gcellulose, Xanthan; Kochsalz, Branntweinessig,

e 8 % Eiklar getrocknet

e geringerer Anteil Eiklar

e kein Johannisbrotkernmehl
mehr enthalten

e eigene Recherche
November 2023
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verbraucherzentrale

SKIMPFLATION: PRODUKTE VON SCHLECHTERER QUALITAT HHarnburg

Produkt Alte Variante Neue Variante Bemerkungen

Eckes-Granini Group GmbH
Granini

Verschiedene Sifte i Fruchgehol: minens3_ "

Toen: Wosser, Nangomark [30%), Zugey
| [itronensaft aus :

‘ Mangﬂi : | T Sorte Mango
- Fdigehal24% + wenigerMangound
D Wose Mangomark (24%), Tucer

Citronensdure und Aroma
Sirungitel: Cironensue, Viomin * darfnicht mehr ,Nektar

Titr . o b heiflen, jetzt als
0nensuh|(onzemm, Viamin nuluwhthes Aroma; »Fruchtsaftgetrank® zu
e Fruchtgehalt: 30 % o Fruchtgehalt: 24 % bezeichnen (= qualitativ
. schlechtere Kategorie)
? 4 Mﬂ[q(_llitl Frmhisuhgeh’dn\\. e Verbraucherbeschwerde
B Marocujasafikonzeatror B el Oktober 2023
¥ rihigehol mindesleps ) B icenMosser, ot .
RS Cifolen: Wasser, Norocufsa oo Bl rocsafhoraento 144, T Sorte Maracuja
‘ Mmuwiusohkonzenrml (19%), Zue | 'lﬂ(UimuMﬁ%\ISMbiliSGW Pekdi e weniger Maracujasaft und

Zitronensaft, stattdessen
Citronensaure und Aroma

11 Maracujasolt | 0%), tabilsoor e

ylmnensuh ous Zilronensafthonzeniiol |

e Fruchtgehalt: 25 % e Fruchtgehalt: 20 %

3 i : ;
plerungsmifel: ironensiur, o
i Aroma, ifomin (

Ja! (R§WE)_E_ar£0ﬁ;e[P uﬁ:-? r Kartoffelpuffer aus frisch Kamféel?um! afusfmSCh Ioawelex kutelg +  seringerer Kartoffelanteil

AL 4.7 ‘: Y gy :'-’B(" £ ol S °h geraspelten Karfoffaln, yorge| VOTdebraten, tiefgefroren. = :

g "';*?s«-* Y Pl -7 Zutten: Kartofeln 91%, Siee, Meersalz, Zwisbelpulye| - 2016%6M: Karloffen 79 % Wosser, Weizenmen, zwieo| °  110Ncrcf Wasseranteil

gy o Yo X3 ronensaft, Dextrose, Gewiirze. granulat 2,8 %, Rapsdl, Speisesalz, Dexirose, Gewiirz-| ® ~ Verbraucherbeschwerde
Sy . “aus Bodenhaltung extrakt, Stdrke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure), € Oktober 2023

DA 106A __:_ 4 .

e mit 91 % Kartoffeln e mit 79 % Kartoffeln
e mit Wasser
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SKIMPFLATION: PRODUKTE VON SCHLECHTERER QUALITAT

verbraucherzentrale

HHouburg

e Erbsenprotein Hack 12 % mit 8 %
Erbsenproteinanteil, pro Packung
(450 g) 36 g Erbsenprotein

e Erbsenprotein Hack 10 % mit 6,5 %
Erbsenproteinanteil, pro Packung (400
g) 26 g Erbsenprotein

Produkt Alte Variante Neue Variante Bemerkungen
mezumeu 5 R UNSERe ZUTATEN: e weniger Lasagneblatter
stiser,Tondawr?e(lﬁlesagémlﬂ?ﬂ riweizengrie8, S | G e (Hariweizengrie, Wasse : : H
 Erbsenprotein Hack (12%) = m aps i ,v-%mm&'ﬁkﬁmmmydﬁém,s%,’kgf,’&%‘-’é’é‘éi':‘ vegm? weniger Erbsenpmtem
vm.wm.wwm F'Gl,_ﬂe'lml'd“wm' m"_uAm‘we@?um' Kartof ,,me_ ten, Stal I mﬁuﬁ, Verb rauc h e rbesc hwe rd e
Koroftensafikonzentat, Gewtrze, Lauch Pasinake, Kiduter Wefkonl knoblauh, saftkonzentrat, Gewdrze, Lauch, Zwiebel, Pasfinake, Krdufer, WeiBkoh),
Katofe Tomale, Anlxidotinsmifl: Rosarinextck) Mageamich, ok arofte, Tomatel, feflarme Milch, Tomatenkonzentrat, Kiise 3%, September 2023
) ,mmlsme;m\zid:e, ‘ o Ohend, Starke, pfianzliche Ole (R *"Wg’u'i’:‘e‘"

Golden Seafood
Alaska-Seelachsfilets
Paniert ,,Millerin Art*

ska-Seelachsfilet (83 %), Meh! (Wei
Speisesalz, Hiithneryol |
e, Pfeffer, Petersilie (0,02%). '

e mit 83 % Alaska-Seelachsfilet

Alaska-Seelachsfilet (79 %), Wasser, Weizenmehl

ulver, Zitronen| Maismehl, Speisesalz, Starke, Gewiirze Sen{rulverf
b\ e Weiger Preffer, Kurkuma, Paprika), Pete(rsilie 0,2%),

| Magermilchpulver, Sonnerble v, -

e mit79 % Alaska-Seelachsfilet

e geringerer Anteil Alaska-
Seelachsfilet

e hohrerer Wasseranteil

e weniger Gewiirze

e Verbraucherbeschwerde
Oktober 2023

Alnatura
Gummib&drenmix

(® Glukosesirup*, Riibenzucker*, Schweinegelati-

ne*, Zitronensaftkonzentrat® 4,8%, Himbeerpul-
ver* 2,2%, Erdbeersaftkonzentrat* 0,5%, Holun-
derbeersaftkonzemrat‘ 0,5%, Aroniasaftkonzen-
wat* 0,3%, Granatapfelsaftkonzentrat* 0,3 %,
schwarzes Johannisbeersaftkonzentrat* 0,3 %,
Trennmittel: Camaubawachs und Bienenwachs

*aus biologischer Landwirtschaft

\nsgesamt werden 589 Friichte pro 100g Frucht-
srarbeitet. Dies filhrt zu einem Fruchtanteil

e mit58 g Friichten pro 100 g

Fruchtgummi

Zutaten; Ingrédients

Glukosesirup*, Rilbe

Zitronensaftkonzentrges X&'+ Schwein i
228 3; a4,7% Hi egelatine”,
0,5%, Amniasafrkonzen 4
konzentrat* 0,29

. trat
0,2%, Holunderbeg; f
2ugsmittel: Carnaubaywae

aus biologischer Landwi
Insgesamt werden 53 ;v Frichey

o mit 53 g Friichten pro100 g

e geringerer Fruchtgehalt
e Verbraucherbeschwerde
September 2023

Fruchtgummi
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SKIMPFLATION: PRODUKTE VON SCHLECHTERER QUALITAT

verbraucherzentrale

+HHoaruburg

Produkt

Alte Variante

Neue Variante

Bemerkungen

Teekanne Heif3e Liebe

/ Zutaten*: Apfol. Hibiskus, Hagebutten, Vanlillearoma, Himbeeraroma,
StBblatter, Himbeearen, Vanilleaxirak!
*30% der in diesem Produkt enthaltenen Zutaten
stammen von Reinforest-Alliance-ertifizerien Farmen,

e mit 3 g Tee pro Teebeutel

2utaten: Hibiskus®, Apfel®, Hagebutten®, Vanillearoma (5%).

Himbeeraroma, SUBblatter, Himbeeren, Vanilleextrakt
*50% Rainforest Alliance-zertifiziert.
Weitere Informationen unter ra.org.

e mit 2,25 g Tee pro Teebeutel
e hoherer Hibiskusanteil (in der

Zutatenliste vor Apfel) fiir weiterhin
tiefrote Farbe

e weitere Details nicht aus der

Zutatenliste abzulesen

e Grenzfall zwischen
Skimpflation und
Shrinkflation (geringere
Menge an Tee pro Beutel;
damit verbundene ,diinnere
Farbe“ wird durch hdheren
Anteil an Hibiskus kaschiert)

e Geschmack kommt
praktisch nur aus den
zugesetzten Aromen;
Himbeeren und
Vanilleextrakt sind Alibi-
Zutaten

e Verbraucherbeschwerde
Oktober 2023

Rewe frei von
Weifle Schokolade mit Crispies

Glutenfrej e
A eie’ und Laktosefreie*
,\:\"ietl&e lSichokolade
slicher Maisfaser, Reiscrispies 5
und Reiskugeln 1,4 % i s
*Glutengehalt <
:<20mg/k
**Laktosegehalt: < 0,1g/ 130 g
Zutaten: Kakaobutter, laktosefreies
. l&s(i;hg Maisfaser 21 %, Zucker,
L _Reiscrispies 5,6 % (Reismeh
Maismehl, Speisesalz), Reiskugeln 1,4 921 chlzigrgn:‘Hl.

Reisvollkornmehl Spei.
1, Speisesalz), Emul ithi
.). natiirliches Vanilleargm:u e

s -

i i lade
Laktosefreie* und glutenfreie™* WeiBe Schokola

mit Reiscrispies 7 %
*Laktosegehalt: <0,19/1009

**Glutengehalt: < 20 ma/kg . _

Zutaten: Zucker, Kakaobutter, \aktosefreies Trockenmilcher-

uanis, Butterreinfett, Reiscrispies 7 % (Reismehl 89 %',
zMgﬁgmLehl. Speisesalz), Emulgator (Lecithine (Sojal),

natiirliches Vanillearoma. :
‘entspricht 6,2 % Reismehl bezogen auf das Enderzeugnis.

e Zuckeranteil fast verdoppelt
e Verbraucherbeschwerde
November 2023
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SKIMPFLATION: PRODUKTE VON SCHLECHTERER QUALITAT

verbraucherzentrale
—%/wmﬁug

nzliches Fet
(65%), Rapsdl (19%),

19 % Rapsol

52% Butterfett und 13% pflanzli

13 % Rapsol

Produkt Alte Variante Neue Variante Bemerkungen
Arla o Mischstrelchtett 85% e 2 % Butter und 6 % weniger
Kaergarden Ungesalzen ervon Gesamtfettgehalt 65%, hiervon Rapsol im Aufstrich

: " |e Bio-Variante weiterhin mit

65 % Butter und 19 %
Rapsol

e Verbraucherbeschwerde
Mai 2023

Moser Roth Chocolat Amandes
Edel Marzipan Zartbitter Aldi Nord

e 45 % Edelmarzipan pro Tafel

e 38 % Edelmarzipan pro Tafel

e 7 % weniger Edelmarzipan
pro Tafel

e Veroffentlichung durch die
Verbraucherzentrale im Juli
2023:
https://www.vzhh.de/
moser-roth-schokolade
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SKIMPFLATION: PRODUKTE VON SCHLECHTERER QUALITAT

verbraucherzentrale
—%/amﬂug

Produkt

Alte Variante

Neue Variante

Bemerkungen

Nestlé
Cini Minis

(. e

i - TOLL
B} PREISE

JEDEN TAG

e Sonnenblumendl wird durch
Palmol ersetzt

e Stellungnahme von Nestlé: ,,
(...) Ziel ist es, gegen Ende
dieses Jahres betroffene
Rezepturen wieder komplett
auf Sonnenblumendl
umzustellen (...)“

o Verbffentlichung durch die
Verbraucherzentrale im Juni
2023: www.vzhh.de/palm-
statt-sonnenblume

Agrarfrost GmbH & Co. KG
Griddies
— f

e mit Sonnenblumendl

HRUN(

e mit Palmol

e Sonnenblumendl wird durch
Palmol ersetzt

e Verdffentlichung durch die
Verbraucherzentrale im Juni
2023: www.vzhh.de/palm-
statt-sonnenblume
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SKIMPFLATION: PRODUKTE VON SCHLECHTERER QUALITAT

verbraucherzentrale
—%/amﬂug

Produkt

Alte Variante

Neue Variante

Bemerkungen

Adelholzener Alpenquellen GmbH
Apfelschorle

Abelﬁolzener'

o 55 % Apfelsaft

| APF.ELSCHORLE |

F Natirlichem Mineralw?s*" ;¢
‘ sc,‘ uchtgehalt, wenig KoM

; 4 'k tﬁrlichem
B sehalt,

5 % weniger Apfelsaft in
der Schorle
Verbraucherbeschwerde
Februar 2023

Penny Markt GmbH
Rahmspinat mit frischer Sahne

1

SPINAT

™
Zutaten: Spinat 88%, Sahne 8%,

Rapsol, Speisesalz, Magermilch -

pulver, Starke, Zucker,

Verdickungsmittel Guarkernmehl,

Gewiirze
Quelle: openfoodfacts.org

e 88 % Spinat

61% ,

. SPINAT

Rahm-Spinat, mild gewiirzt, mit frischer san:
tiefgefroren

Zutaten: Spinat 67%, Wasser, Sahne 10%, Rapsl, Reisstirke,
Speisesalz, Zucker, Laktose, , Magermilchpulvq
Verdickungsmittel Guarkernmehl, Gewllne

Nt IAOA it la Ll Lot Celleelal TIPS

e 67 % Spinat

e 21 % weniger Spinat
stattdessen tiber 10 %
Wasser zugesetzt und
etwas mehr Sahne drin

e Verbraucherbeschwerde
Marz 2023
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SKIMPFLATION: PRODUKTE VON SCHLECHTERER QUALITAT Hasbugg

Produkt Alte Variante Neue Variante Bemerkungen

Aldi Nord —> ' ‘ e Anteil der Arabica

M k - ‘V;‘:. H
arkus MARKUS y Kaffeebohnen ist unklar,

=
MAR

Kaffee Gold KUS teilweise kann Arabica- Kaffee
durch Robusta ersetzt sein.
e Robusta Kaffee ist auf dem
HOCHLAND . Weltmarkt deutlich giinstiger
ISI\/ - als Arabica.
e Verbraucherbeschwerde

Februar 2023

T —

Edeka Bourbon-Vanlllqeis

Gut & Giinstig
Vanille Eis

Schlagsahne durch
Kokosfett ersetzt
Verbraucherbeschwerde

: mte Milch, Molkenerzeugnis,
I Kokosfett, Zucker, Emulgator: Mono
Speisefettsauren; Stabilisator: Johan%n AugUSt 2023
mehl; firbendes Lebensmittel: Karoth gRton.
Vanilleexirakt, extrahierte gemahlene

Bourbon-
Vanilleeis

e mit Kokosfett

Das Produkt darf nicht mehr
,Eiscreme* heifen, sondern nur noch
,»Eis“. Der Begriff ,,Eiscreme” ist {iber
die Leitsatze fiir Speiseeis geschiitzt.

Quelle: openfodfacts.org

e mit 31 % Schlagsahne

—m
R BT TR s

Edelweif3s GmbH
Brunch

e statt Rahm wird mehr
Magermilchjoghurt
eingestzt
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SKIMPFLATION: PRODUKTE VON SCHLECHTERER QUALITAT

verbraucherzentrale
—%/amﬂug

Produkt

Alte Variante

Neue Variante

Bemerkungen

ichcis
SODENSTE.

Region

e mit72 % Rahm und
23 % Magermilchjoghurt

e mit 66 % Rahm und
28 % Magermilchjoghurt

e weitere
Rezepturdnderung: statt
Speisegelatine nun Agar-
Agar und Pektin als
Verdickungsmittel

e Verbraucherbeschwerde
April 2023

Sodastream GmbH
Sodastream Sirup

gdastreany

" ponkesuup. *

Ogngen- . __ _
- Gastimack*

! n'.‘ w 9L

1 Teil Sirup mit 23 Teilen Wasser

3 ‘ em Wasser auffillen
Sir up +19 Teile gesprurdelres

USSer mischen
e Dosieranleitung:
1 Teil Sirup mit 19 Teilen Wasser

e Mit der neuen Rezeptur
ldsst sich eine geringere
Menge an Getrank
herstellen.*

e Aromazusammensetzung hat
sich gedndert: Jetzt ,natiirliches
Orangenaroma mit anderen
natiirlichen Aromen*, vorher hat
der Hersteller nur ,,Aroma*
ausgewiesen.

e Verbraucherbeschwerde
April 2023

*Fiir die Verbraucherzentrale
fiihrt die geringere
Konzentration des Sirups zu
einer Verschlechterung des Pro-
dukts (ergdnzt am 15.09.2023).
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SKIMPFLATION: PRODUKTE VON SCHLECHTERER QUALITAT

verbraucherzentrale
—A/auoﬂug

Produkt Alte Variante Neue Variante Bemerkungen
Asbach GmbH e 38 % Alkoholgehalt e 36 % Alkoholgehalt e Weinbrand mit weniger
Asbach Uralt e Hersteller Asbach teilte am Alkohol**
Weinbrand 18. September 2023 mit, dass e Verbraucherbeschwerde
die Umstellung des Produkts Marz 2023
bereits im Jahr 2019 erfolgte.* **Der Weinbrand enthdlt nur noch
*Aus diesem Grund sieht die den von der EU vorgeschriebenen
Verbraucherzentrale hierin kein aktuelles | Mindestalkoholgehalt. Fiir die
Beispiel fiir Skimpflation (ergéinzt am Auslobung ,,Deutscher Weinbrand“
18.09.2023). wdren 38 % notwendig (ergdnzt am
15.09.2023).
Erasco *Die urspriinglich in der Tabelle aufgefiihrte Kartoffel-Cremesuppe von Erasco wurde geldscht, da Erasco am 25. April 2024
Kartoffel Cremesuppe* mitgeteilt hat, dass es keine Anderung der Rezeptur gab und die Menge an Kartoffeln gleich geblieben ist. Die Kennzeichnung ist

jetzt genauer: Statt,,26 % Kartoffeln“wird nun ,,12 % Kartoffeln und 13 % rehydrierte Kartoffeln aus Kartoffelflocken“ angegeben

(ergdnzt am 26.04.2024).
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