Verbraucherinnen und Verbraucher kénnen den Eindruck
gewinnen, diese Produkte hatten fiir jedefrau und jeder-
mann gesundheitliche Vorteile oder eine hohere Qualitat.
Diese Annahme wird verstarkt, wenn weitere Texte auf
der Verpackung oder auf den Internetseiten der Hersteller
darauf hindeuten.

«Ich habe es mur zur Aufgabe
gemacht, lhnen bestrdgliche
Frodlukte fir eine bewusste Ermdhrung
arrubieten und damit ofn Mefr
an Lebensgualitad =

So suggerieren Hersteller, dass diese Produkte auch
fuir Personen vorteilhaft sind, die Laktose oder Gluten gar
nicht meiden miissen.

% Werbestrategie statt (Zusatz-)Nutzen!

Menschen, die weder an einer nachgewiesenen Laktose-
unvertraglichkeit noch an Zéliakie leiden, bringen diese
Produkte keinen gesundheitlichen Vorteil!

Von Natur aus ,,laktosefrei*!

Irrefiihrend kann es sein, wenn Hersteller mit ,,laktose-
frei“ werben, Laktose aber von Natur aus in diesem
Produkt nicht zu erwarten ware.
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Immer haufiger findet man im Handel her-
kommliche Lebensmittel mit dem Hinweis
»laktosefrei“ oder ,,glutenfrei“.

Stand: o7/ 2013

3 Haben diese Produkte fiir jedefrau und jeder-

1 ) Par mann Vorteile oder nur fiir bestimmte Personen-
Schnitt- und Hartkase enthalten von Natur aus keine gruppen? Dartiber informiert dieses Faltblatt.
Laktose mehr.

Die Verbraucherzentralen fordern daher fiir die Kenn-
zeichnung von entsprechenden Kdsesorten den Hinweis:
,Vvon Naturaus laktosefrei“ oder,,durch natiirliche Reifung
laktosefrei“.

Gefordert durch:

% Bundesministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

Produkte sind haufig viel teurer!

Ein Marktcheck der Verbraucherzentralen im Jahr 2013
zeigte, dass die Produkte haufig erheblich teurer

sind als solche ohne ,,Laktosefrei*- oder,,Glutenfrei*-
Werbung. Manchmal kosteten sie doppelt so viel,
manchmal ein Vielfaches.

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

zentralen Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-Westfalen, Sachsen-Anhalt und Thiiringen

© Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg e. V. in Kooperation mit den Verbraucher-

Impressum:

»freivon“-
Angabe Produkt Preis

L burq HHornburq

= Griesson Chocolate Mountain Cookies Classic 3,50 €/kg
glutenfrei  Hammermiihle Schoko-Cookies 13,33 €/kg
-3 3,8facher Preis

Verbraucherzentrale Hamburg e. V.

Kirchenallee 22
20099 Hamburg

- Frico Gouda
laktosefrei  Minus L Gouda

11,27 €/kg

19,93 €/kg
-3 1,8facher Preis

Beispiele aus dem bundesweiten Marktcheck im Lebensmittel-Einzel-
handel, Februar 2013

-3 Viel Geld fiir nichts!

Wer diese Produkte kauft ohne sie zu brauchen, zahlt
erheblich mehr, ohne tatsachlich davon zu profitieren.

LAKTOSEFREI,
GLUTENFREI - AUCH
EINE WERBESTRATEGIE!

Tel. (040) 248 32-240
Fax (040) 248 32-290
ernaehrung@vzhh.de
www.vzhh.de



Wer braucht laktose- oder glutenfreie
Lebensmittel?

In Deutschland kénnen etwa 15—-20 % der Bevélkerung
Laktose, den natiirlichen Milchzucker, schlecht oder gar
nicht vertragen. Bei Personen mit Zéliakie fiihrt Gluten,
ein EiweiBbestandteil vieler Getreidearten wie Weizen,
Roggen, Dinkel oder Gerste, zu schweren Schadigungen
der Diinndarmschleimhaut. Auf viele alltdgliche Lebens-
mittel miissen Betroffene — etwa 1 % der Bevilkerung?

— daher lebenslang komplett verzichten oder auf geeig-
nete Didtprodukte ausweichen.

Diagnose vom Arzt erstellen lassen!

Die Diagnose kann meist eindeutig gestellt werden.
Wer Unvertraglichkeiten oder Allergien vermutet, sollte
dies daher immer von einem Arzt abkldren lassen.
Denn moglicherweise fehlerhafte Eigendiagnosen
schrdnken den Speiseplan ein und es wird unnétig auf
wertvolle und gesunde Lebensmittel verzichtet.

*Europdische Stiftung fiir Allergieforschung
2Deutsche Zoliakie Gesellschaft e. V.

Was heif3t iiberhaupt ,,laktosefrei*
oder ,,glutenfrei“?

Europaweit diirfen Lebensmittel als ,,glutenfrei®
gekennzeichnet werden, wenn sie héchstens 20 mg
Gluten pro kg Lebensmittel enthalten.

Dagegen ist der Begriff ,laktosefrei“ bisher lebens-
mittelrechtlich nicht geregelt3. Empfohlen4 wird ein
maximaler Gehalt von 10 mg Laktose pro 100 g Lebens-
mittel als Kriterium fiir die Angabe ,,laktosefrei.

Miissen Laktose und Gluten
gekennzeichnet werden?

Glutenhaltiges Getreide und Milch einschlieBlich
Laktose zdhlen zu den 14 Hauptallergenen, die am
hdufigsten Lebensmittelallergien oder Unvertréglich-
keiten auslosen. Diese miissen bei verpackten Lebens-
mitteln laut Gesetz auf dem Etikett gekennzeichnet
sein, es sei denn, sie ergeben sich aus der Bezeichnung,
wie etwa bei ,,Milcheis“ oder,,Weizenflocken®.

Ab 13.12.2014 miissen Allergene auBBerdem in der Zu-
tatenliste hervorgehoben werden, zum Beispiel durch
eine besondere Schrift oder Hintergrundfarbe.

Auch bei unverpackter Ware muss dann {iber allergene
Zutaten informiert werden.

3 Ausnahme: Sduglingsanfangs- und Folgenahrung

4Empfehlung der Lebensmittelchemischen Gesellschaft unter
Beriicksichtigung der Beratungsstandards der Deutschen Gesellschaft
fiir Erndhrung (DGE)

»Laktosefrei*, ,,glutenfrei* -
fiir Nicht-Betroffene ohne Nutzen!

-

Mittlerweile findet man auch in Supermdrkten immer
mehr Lebensmittel mit dem Hinweis ,,laktosefrei* bzw.
»glutenfrei®. Haufig erwecken Hersteller und Handler
mit ihren Werbestrategien den Eindruck, dass laktose-
oder glutenfreie Produkte allgemein Gesundheit

und Wohlbefinden steigern kdnnen. So sollen auch
Personen zum Kauf dieser Produkte angeregt werden,
die dafiir gar keinen Bedarf haben.

- Klare Kennzeichnung
statt Gesundheitswerbung!

Eine klare Kennzeichnung laktose- und glutenfreier

Produkte ist fiir Betroffene wichtig. Anbieter sollten

diese aber nicht benutzen, um alltdglichen Lebens-

mitteln ein insgesamt positives Image zu verleihen,
wenn sie nur fiir bestimmte Personengruppen einen
speziellen Vorteil bieten.

Gesundheitliche Vorteile werden
suggeriert!

Oft werden die Auslobungen ,,laktosefrei“ oder
»glutenfrei® mit Werbung verbunden wie:

Mit Natdrticp,
ohne t&n“ﬁl‘ -\’y,“r 1A
ahne xu““!rir:h Aro,, "

Unverfalschter
Genuss!

Mit nattirlichen

Zutaten, Wiy,

~
Und o, Glug,,

ohne kiinstliche
Aromen, ohne

Konservierungs-
stoffe

Mehr Geschmack,
und Genuss!

derideale Snack
fur Zwischendurch

weniger Zucker

(mit viel) Vollkorn
und Ballaststoffen




