Marktcheck: Vegane Lebensmittel
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Nr. | Foto
Marke/Produktname
Menge/Preis
Hersteller/Logo

Herstellerangaben:

Foto der Zutatenliste,

Anzahl der Zusatzstoffe und
Aromen sowie Herkunft der Zutaten

Schriftliche Stellungnahme des Anbieters
zur Anfrage der Verbraucherzentrale vom
5./6.3.2014

Bemerkungen aus Sicht der
Verbraucherzentrale

(2

alberts

T N

¥ Lupine

-_{;tr' » -

LupinenCOCKTAIL-
WURSTCHEN

Alberts

Lupine Cocktail-Wirstchen
2509

375€

Lupine alberts
Purvegan GmbH
Bahnhofstrale 29
D-67305 Ramsen

Hinweis ,VEGAN®

Europaisches Vegetarierlogo plus

Zusatzstoffe: keine
Aroma: nein

Werbliche Auslobung zur Herkunft
der Zutaten:

Alberks Lupinenprodukte
Lupine ist mit unseren

wandt. Seit Jahrhunderten ist
Pflanze als wertvolles Lebensmittel

bekannt. Heute wird sie auch in
unserer Region von dkologisch wirt-
schaftenden Landwirten angebaut
und ohne grofie Transportwege von
uns verarbeitet.

Zur Herkunft der Zutaten

B ,Die Hauptmenge der Lupine wird

von Bio-Landwirten im Umkreis von
20 km um unsere Produktionsstétte
angebaut. Dies deckt unsere
planmé&Rigen Produktionsmengen ab.
Falls wir mehr produzieren als
geplant, kaufen wir in Mecklenburg-
Vorpommern zu.*

o ,Das Weizeneiweifl stammt aus
Deutschland."

Zur Kritik an der schlechten Lesbarkeit
der Kontrollstelle:

e Unsere Kontrollstelle ist die DE-
OKO0-001 (BSC Oko-Garantie
GmbH)".

e Im Zuge der nachsten Auflage der
Verpackung wird die Lesbarkeit des
Kontrollstellen-vermerks verbessert
werden."

e Regionale Herkunft der Hauptzutat auf
dem Etikett transparent, nach
schriftlicher Anfrage noch genauere
Angaben
Offene Kommunikation

o Logo der Vegetarierverbénde
Ohne deklarierte Zusatzstoffe oder
Aromen

o  Nahrwertvergleich mit Bratwurst: nur
halb so viel Fett und ca. 1/8 der
gesattigten Fettséuren, Salzgehalt
vergleichbar hoch

=)
)

128gpro100g

-
Gesattigte Fettsauren
146gpro100g
Zucksr
136gpro 100 g
~
Salz
K 2gproi100g /

Lupinen Cocktail Wirstchen
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Nr. | Foto Herstellerangaben: Schriftliche Stellungnahme des Anbieters | Bemerkungen aus Sicht der
Marke/Produktname Foto der Zutatenliste, zur Anfrage der Verbraucherzentrale vom | Verbraucherzentrale
Menge/Preis Anzahl der Zusatzstoffe und 5./6.3.2014
Hersteller/Logo Aromen sowie Herkunft der Zutaten

2 Zur Herkunft der Zutaten: e Herkunft der Hauptzutaten bleibt

Alnatura
Bratwiirstchen aus Seitan

200 g
2,79 €

Alnatura GmbH
Darmstadter Str. 63
DE-64404 Bickenbach

Logo von ,Vegan Society England”

Zusatzstoffe: Verdickungsmittel: E
410 (Johannisbrotkernmehl)

Aroma: nein, aber geschmacks-
verstarkender Hefeextrakt

Werbliche Auslobung zur Herkunft
der Zutaten: keine

Doppelkennzeichnung:

bisher nicht erfolgt

Zur Produktionsstatte:

bisher nicht erfolgt

Zur Doppelkennzeichnung ,,vegan*
und ,,vegetarisch*:

bisher nicht erfolgt

geheim
e Schlechte Kommunikation

e Logo der Vegetarierverbande, aber
unklare Kennzeichnung ,vegetarisch*
und zusatzlich ,vegan*

o  Nahrwertvergleich: halb so viel Fett wie
eine handelstibliche Bratwurst und nur
1/6 des Gehalts an geséttigten
Fettsdauren. Salzgehalt im Durchschnitt
geringer als ahnliche Fleischvarianten.

g =
mittel 11,5gpro 100 g
Gesaltigte Fettsauren
1,1gpro100g

Zucker
03gpre100g

‘ Bratwurstchen aus Seitan ‘

Salz

\ mittel 12gpro100g

R

/
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Nr. | Foto Herstellerangaben: Schriftliche Stellungnahme des Anbieters | Bemerkungen aus Sicht der
Marke/Produktname Foto der Zutatenliste, zur Anfrage der Verbraucherzentrale vom | Verbraucherzentrale
Menge/Preis Anzahl der Zusatzstoffe und 5./6.3.2014
Hersteller/Logo Aromen sowie Herkunft der Zutaten

3 £UTEN sowlaver weaen A% Inckacpraniane semnze | 711 Herkunft der Zutaten: Herkunft der Hauptzutaten bleibt

Veggie

HAMNCH)
> u LS___»QELNEALLCHEN

g0

Vantastic Foods
Veggie Hahnchenballchen in Sesamél

2509

579€

AVE - Absolute Vegan Empire
PO BOX 1325

D-92503 Nabburg

Eigene Angabe: ,100% pflanzlich®

Zusatzstoffe: keine
Aroma: nein

Werbliche Auslobung zur Herkunft
der Zutaten: keine

Zusétzliche Auslobung:

g 1 SATT VO Go UTAMAT '3

OHNER]

bisher nicht erfolgt

Zum verwendeten pflanzlichen Ol
bisher nicht erfolgt

geheim
Schlechte Kommunikation

Ohne deklarierte Zusatzstoffe oder
Aromen

Wichtige Nahrwertangaben fehlen (erst
ab 2016 Pflicht)

Undurchsichtige Vegan-Auslobung

Né&hrwertvergleich mit einem &hnlichen
tierischen Produkt nicht méglich

(. =
21gpro100g
gesattigte Fettsauren
keine Angaben
< )Zucker keine Angaben

‘ Veaqgie Hahnchenballchen ‘

( ) Salz keine Angaben
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Nr. | Foto Herstellerangaben: Schriftliche Stellungnahme des Anbieters | Bemerkungen aus Sicht der
Marke/Produktname Foto der Zutatenliste, zur Anfrage der Verbraucherzentrale vom | Verbraucherzentrale
Menge/Preis Anzahl der Zusatzstoffe und 5./6.3.2014
Hersteller/Logo Aromen sowie Herkunft der Zutaten

4 ok koot e e Zur Herkunft der Zutaten: Herkunft der Hauptzutaten bleiben

| oy O
v Veggie < |
2 BURGER DELUXE ||

Vantastic foods
Veggie Burger Deluxe

150 g
259 €

AVE - Absolute Vegan Empire
PO BOX 1325
D-92503 Nabburg

Europaisches Vegetarierlogo plus
Hinweis ,VEGAN"

Farostofl Eisenoxide

Zusatzstoffe: Farbstoff E 172
(Eisenoxide)

Aroma: ja und geschmacks-
verstarkender Hefeextrakt

Werbliche Auslobung zur Herkunft
der Zutaten: keine vorhanden

Zusétzliche Auslobung:

OHNE ZUSATZ VON GLUTAMAT

bisher nicht erfolgt

Zur Angabe auf dem Etikett ,,ohne
Glutamat“, obwohl geschmacks-
verstarkender Hefeextrakt zum Einsatz
kommt:

bisher nicht erfolgt

geheim
Schlechte Kommunikation

Etikettenschwindel: mit geschmacks-
verstarkendem Hefeextrakt trotz der
Auslobung ,0hne Zusatz von Glutamat"
(gesetzlich erlaubt, wirkt tduschend)

Zusatzstoffe und Aroma enthalten

Nahrwertvergleich: ca. 35 % mehr Fett
als eine handelsubliche Boulette und
mehr als 4-mal soviel geséttigte
Fettsauren

Fett
14,59 pro 100 g
J

Geséttigte Fettséauren
12,4 gpro 100 g

|

Zucker
1,4gpro100g

Veaaie Buraer Deluxe

Salz

1,7gpro 100 g J

|

Bl
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Nr. | Foto Herstellerangaben: Schriftliche Stellungnahme des Anbieters | Bemerkungen aus Sicht der
Marke/Produktname Foto der Zutatenliste, zur Anfrage der Verbraucherzentrale vom | Verbraucherzentrale
Menge/Preis Anzahl der Zusatzstoffe und 5./6.3.2014
Hersteller/Logo Aromen sowie Herkunft der Zutaten
5 ZUTATEN: Wasser, Tomatenmark” (doppelt konzentriert, Jniebe™ 1701y Herkunft der Zutaten: e Herkunft der Hauptzutaten transparent
" Sonnenblumendl*, Sojaschnetzel® (teilentfettetes Sojamehl” . o
e ;;;ﬁ“:fﬂzﬁ}n;@}{ianiﬁiifim?i'?iﬁﬁ'ﬂ- ,,Upsgre Rohgtoffe versuchen wir (nach schriftlicher Anfrage)
: *aus kontrolliert kologischer Landwirtschaft mdglichst regional zu beziehen.
Bio Bolognese Ansonsten beziehen wir den Grofteil e Offene Kommunikation
T Zusatzstoffe: keine unserer Rohstoffe in der EU und nicht EU.
Aroma: nein Tomatenmark aus Italien, e ohne deklarierte Zusatzstoffe oder
Sonnenblumendl aus der Ukraine etc, Aromen

Sojabohnen aus Deutschland, Osterreich,
Werbliche Auslobung zur Herkunft | Asien (China, Indien) sowie Mdhren aus

Logo der Vegetarierverbénde

der Zutaten: keine Deutschland.”
o Nahrwertvergleich: halb so viel Fett
wie HackfleischsofRe und nur 1/3 der
E,ERBIElF SOJAFIT gesattigten Fetts&uren. Zucker- und
10 Bolognese vegan Salzgehalt hnlich
275 g / \
2,99 € C.D 664 pro 100
Berief Feinkost GmbH P
Kerkbrede 3 . esné;llgsmita?;ren
D-59269 Beckum

Bio Bolognese

Zucker
P 57gproi100g
Européisches Vegetarierlogo plus
Hinweis ,VEGAN® O Salz
Kmmel 09gpro100g j
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Nr. | Foto Herstellerangaben: Schriftliche Stellungnahme des Anbieters | Bemerkungen aus Sicht der
Marke/Produktname Foto der Zutatenliste, zur Anfrage der Verbraucherzentrale vom | Verbraucherzentrale
Menge/Preis Anzahl der Zusatzstoffe und 5./6.3.2014
Hersteller/Logo Aromen sowie Herkunft der Zutaten

6 e e e e ks £ 1435 | ZUF Herkunft der Zutaten: e Herkunft der Hauptzutaten bleibt

Hobelz
Veganer Aufschnitt Pfeffer

100 ¢
159 €

Hobelz Veggie World
Hauptstral3e 80

D-31559 Haste

Eigene Angabe: ,rein pflanzlich®

pflanzliches Ol, Gluten, modifizierte Starke E 1422
Mais), Geliermittel Carrageen, Gewurze
&\romastoﬁe, Salz, marinierter gruner Pfeffer,

Citrusfaser

Zusatzstoffe: Mit Verdickungsmitteln
E 1422 (modifizierte Starke) und

E 407 (Carragen)

Aroma: ja

Werbliche Auslobung zur Herkunft
der Zutaten: keine

Weitere werbliche Auslobungen:

bisher nicht erfolgt

Zur Kritik am unklaren Produktnamen
und an der Produktzusammensetzung
auf der Schauseite:

bisher nicht erfolgt

Zu den tatsachlich verwendeten
Olsorten, da nur Oberbegriff
~pflanzliches OI“ in der Zutatenliste:
bisher nicht erfolgt

Zum Gehalt von Trans-Fettsauren:
bisher nicht erfolgt

Zu den Inhaltsstoffen der Aromastoffe:
bisher nicht erfolgt

Zum tatséchlichen Hersteller, aufgrund
des allgemeinen Verweises
»hergestellt fur*:

bisher nicht erfolgt

geheim
e  Schlechte Kommunikation
e Hersteller bleibt geheim

e Aroma nicht auf der Schauseite
gekennzeichnet, mit Zusatzstoffen

o Wichtige Nahrwertangaben fehlen (ab
2016 verpflichtend)

e Undurchsichtige Vegan-Auslobung

o  Nahrwertvergleich: rund halb soviel Fett
wie handelstibliche Gefligel- Mortadella

4 =) )
mitrel 8,6q pro 100 g
v
e

~ ™
, gesattigle Fettsauren
| keine Angaben

A J
———,

( )Aucker keine Angaben
"y

: i Salz keine Angaben

Hobelz Veganer Aufschnitt |

© Verbraucherzentrale Hamburg e. V., April 2014




—#a,mﬁu{,y

Nr. | Foto Herstellerangaben: Schriftliche Stellungnahme des Anbieters | Bemerkungen aus Sicht der
Marke/Produktname Foto der Zutatenliste, zur Anfrage der Verbraucherzentrale vom | Verbraucherzentrale
Menge/Preis Anzahl der Zusatzstoffe und 5./6.3.2014
Hersteller/Logo Aromen sowie Herkunft der Zutaten

/ ZUTATEN: Sojsfasern, Wezenatwelf, 000 | Zur Herkunft der Zutaten: e Herkunft der Hauptzutaten und des

Vantastic Foods
Veggie Lachsfilet am Stiick

300 g
6,19 €

AVE - Absolute Vegan Empire
PO BOX 1325
D-92503 Nabburg

Eigene Angabe: ,100% pflanzlich*®

Ingwer, Maltose, Sojasauce, Salz,

Zusatzstoffe: keine
Aroma: nein

Werbliche Auslobung zur Herkunft
der Zutaten: keine

Zusétzliche Auslobung:

OHNE ZUSATZ VON GLu TAMAT

OHNEET] -

bisher nicht erfolgt

Zur Herkunft des Seetangs, z.B.
Ausschluss Ernte in der Nahe von
Fukushima:

bisher nicht erfolgt

Zum Salzgehalt:
bisher nicht erfolgt

Seetangs bleiben geheim
e Schlechte Kommunikation

e Ohne deklarierte Zusatzstoffe oder
Aromen

e  Wichtige Nahrwertangaben fehlen (erst
ab 2016 Pflicht)

e Undurchsichtige Vegan-Auslobung

o  Nahrwertvergleich mit einem &hnlichen
tierischen Produkt (Lachs): ein Drittel

weniger Fett
e @ = ]\
e Sgpro100g

gesattigte Fettsduren
keine Angaben
< )Zucker keine Angaben ]
( ) Salz keine Angaben J

Veaqaie Lachsfilet
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verbraucherzentrale
HHaruburg

Nr. Foto
Marke/Produktname
Menge/Preis
Hersteller/Logo

Herstellerangaben:

Foto der Zutatenliste,

Anzahl der Zusatzstoffe und
Aromen sowie Herkunft der Zutaten

Schriftliche Stellungnahme des Anbieters
zur Anfrage der Verbraucherzentrale vom
5./6.3.2014

Bemerkungen aus Sicht der
Verbraucherzentrale

VEGOURMET
Jeezini Santi, Pflanzliche
Késealternative

200 g
3,79€

Vegourmet Austria
Glatzegg 298
D-6942 Krumbach

Herstellerangabe ,no cheese - vegan®

o zliche (e (23%), Stirke, modifizierte Starke,

Kise-Alternative
Inhaltsstoffe: Wasser, pflan

Meersalz, Emulgatoren Schmelzsalz und Natriumeitrat, vegane Aromen,
wblmal.;mmwmemng, Farbstoff Betakarotin.

Zusatzstoffe: Verdickungsmittel E
1422 (modifizierte Stérke),
Konservierungsstoff E 200
(Sorbinséure) Farbstoff E 160a (
Beta-carotin) Emulgator E 331
(Natriumcitrat) und Schmelzsalz
(unklare Deklaration)

Aroma: ja, unterschiedliche vegane

Werbliche Auslobung zur Herkunft
der Zutaten:

¢ Ethisch

Zur Herkunft der Zutaten:
bisher nicht erfolgt

Zur Olsorte und zu den verwendeten
Nussfetten:
bisher nicht erfolgt

Zur Spezifizierung der veganen
Aromen:
bisher nicht erfolgt

o Herkunft der Hauptzutaten bleibt
geheim

e Schlechte Kommunikation

e  Mit Zusatzstoffen und Aromen

* Keine transparenten Informationen zu
den verwendeten Olen, auRer dem
Hinweis ,Palmoélfrei”

e Undurchsichtige Vegan-Auslobung

o Keine Begriindung fir die Auslobung
,ethisch* und ,vegane Aromen*

o  Nahrwertvergleich mit Kase aus
Kuhmilch: abhéngig vom Produkt,

vergleichbar mit Sorten (45 % F.i.Tr.)
s ™\

=
e
o
w
3
H
2
=
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verbraucherzentrale
HHaruburg

Nr. | Foto Herstellerangaben: Schriftliche Stellungnahme des Anbieters | Bemerkungen aus Sicht der
Marke/Produktname Foto der Zutatenliste, zur Anfrage der Verbraucherzentrale vom | Verbraucherzentrale
Menge/Preis Anzahl der Zusatzstoffe und 5./6.3.2014

Hersteller/Logo Aromen sowie Herkunft der Zutaten

9 Zutaten: S fne s R Zur Herkunft der Zutaten: Innerhalb des | e  Herkunft der Hauptzutaten bleibt
:::zf;-lzwab"h“’“ (SONNEMSIEMERSE | vorgegebenen Zeitrahmens nicht erfolgt, undurchsichtig
aber nachtragliches Schreiben vom
7usatzstoffe: keine 17. April 2014: e Unzureichende Kommunikation
Aroma: nein »Sonnenblumendl stammt aus (telefonisch nur kurze Erklérung,
Deutschland.” schriftliche Antwort verspétet)
Zur Bezeichnung ,,Mit Sojabohnen aus
Werbliche Auslobung zur Herkunft | OSterreich® e Ohne deklarierte Zusatzstoffe oder
der Zutaten: 4Alle Sojabohnen stammen aus Aromen
Osterreich."

Unzureichende N&hrwertangaben
(leider erst ab 2016 verpflichtend)

Mit Sojabohnen aus Osterreich _ - .
Bioki Ohne {!erwendung PSRRIl | Zur Produktionsstatte: |
,Produkt wird bei der Firma Purvegan in

FeTo vegane Zubereitung nach
Hirtenart wie Kase gereift

Ramsen hergestellt, in Rellingen ist der
Vertrieb."
Zum Hinweis ,,wie Kase gereift":

e Undurchsichtige Vegan-Auslobung

e Nahrwertvergleich: ca. 40 % mehr Fett

1809 ,Der Hinweis (...) bedeutet, dass das als Fetakase

2,99 € Produkt wie Kése, iber einen langeren _
Zeitraum, gereift ist." / —

Nagel GmbH Zum Salzgehalt und zu den gesattigten ] maeing

Postfach 1411

D-25455 Rellingen

Eigene Angabe: ,vegan®

Fettsauren:

LAuf unseren neuen Etiketten werden alle
Né&hrwerte angegeben sein.” Der
Hersteller fiigt seinem Schreiben
umfangreiche aktuelle Analysenwerte zur
Bestimmung der wichtigsten
Nahrwertangaben (Big eight) bei.

FeTo

| keine Angaben

\_/

‘\\ A

- "
rd § gesaigle Fettsauren

o ™y
( ‘\z_u:ne( keine Angaben
i

D
e \\ Salz keine Angaben
| )

4

)/
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Nr. | Foto Herstellerangaben: Schriftliche Stellungnahme des Anbieters | Bemerkungen aus Sicht der
Marke/Produktname Foto der Zutatenliste, zur Anfrage der Verbraucherzentrale vom | Verbraucherzentrale
Menge/Preis Anzahl der Zusatzstoffe und 5./6.3.2014
Hersteller/Logo Aromen sowie Herkunft der Zutaten

10 laten Massul Hekosl Sisiitat G IR BIREAS! | 7, Herkunft der Zutaten: e Herkunft der Hauptzutaten bleibt

Wilmersburger )
Tomate-Basilikum, Brotbelag mit Ol

150¢
2,69€

Clasoft GmbH
Kalker Hauptstr. 296
D-51109 Kéln

Herstellerangabe: ,vegan®

modifizierte Starke, Tomslenczaft (3%), Salz Stabilisatoran:
Natriumpol yphosphat. Na ‘riumcitrat. Basilikum, Aroma,
Konservierungesteff: & =ovsure, Farbstoff: Bata-Carotin

Zusatzstoffe: Verdickungsmittel
E1410-1440 (Modifizierte Stérke),
Stabilisator E339
(Natriupolyphosphat) und E331
(Natriumcitrat), Konservierungsstoff
E200 (Sorbinsaure), Farbstoff (E160a
Beta-Carotin)

Aroma: ja

Werbliche Auslobung zur Herkunft
der Zutaten: keine

Produktdarstellung:

Innerhalb des vorgegebenen Zeitrahmens
nicht erfolgt, aber nachtragliches
Schreiben vom 31. Marz:

Kartoffelstarke aus Deutschland oder
angrenzenden Landern, Tomatensaft aus
Europa, Kokosdl je nach Charge

Zur Kritik an der fehlenden
Verkehrsbezeichnung (Produktname)
und der Zusammensetzung auf der
Schauseite, laut des nachtraglichen
Schreibens vom 31. Méarz: ,Aufgrund der
durchsichtigen Folie und des Aufklebers
kann der Kunde sofort erkennen um
welche Sorte es sich handelt und wie
diese aussieht.”

Zur abweichenden Produktdarstellung
auf der Schauseite, ebenfalls
nachtraglich: ,Aus 6kologischen und
6konomischen Griinden haben wir nur
eine Sorte bedruckter Folie. Diese wird flr
alle Sorten (...) im In- und Ausland
verwendet.”

,Dennoch nehmen wir lhre Fragen zum
Anlass um eine Optimierung der
Verpackung zu besprechen.*

geheim

Unzureichende Kommunikation (nur
kurze telefonische Auskunft, schriftliche
Antwort verspatet)

Etikettenschwindel: Bildliche
Darstellung des Brotbelags auf dem
Etikett weicht stark von tatsachlichem
Inhalt ab sowie fehlende
Verkehrsbezeichnung (Produktname)
auf Schauseite.

Aroma nicht auf der Schauseite
gekennzeichnet, Zusatzstoffe enthalten
Né&hrwertvergleich mit Gouda:
Fettgehalt, geséttigte Fettsduren und
Salzgehalt &hnlich hoch
undurchsichtige Vegan-Auslobung

f Fett \
21,3gpro100g
Gesattigte Fettsauren
19,59 pro100 g
Zucker
0,5gpro 100 g
Salz
\ 2,3g pro 100 g /

’ Willhelmsburaer Wiirzkase ‘

© Verbraucherzentrale Hamburg e. V., April 2014
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Nr. | Foto Herstellerangaben: Schriftliche Stellungnahme des Anbieters | Bemerkungen aus Sicht der
Marke/Produktname Foto der Zutatenliste, zur Anfrage der Verbraucherzentrale vom | Verbraucherzentrale
Menge/Preis Anzahl der Zusatzstoffe und 5./6.3.2014
Hersteller/Logo Aromen sowie Herkunft der Zutaten
11 Plus-3 — Phanzlicher Brotaufsirich = Zur Herkunft der Zutaten: e Herkunft der Hauptzutaten bleibt
=iy m-ﬁﬂ-"@*;;:,‘,...," penicheFete” | Innerhalb des vorgegebenen Zeitrahmens geheim
" S mt“w"tmwmm. nicht erfolgt, aber nachtragliches
e il tse || e Meersalz 1% 0% —— Schreiben vom 28. Marz: e Schlechte Kommunikation (nur kurze
_ Wﬂ:ﬂw”‘ Bio Palmdl: vom Weltmarkt, hauptsachlich telefonische Auskunft, schriftliche
“'w.."" : MW*"“'W Brasilien und Kolumbien / Bio Kokosdl: Antwort verspatet)
DE-DKO-013 Philippinen und Sri Lanka / Bio-Rapsél:
EU (Rumanien, Deutschland, Italien); Bio- | o Hoher Gehalt an geséttigten Fettséuren
W ctrstofe: keine Walnussdl: Frankreich (verursacht durch Palm- und Kokosdl)
Aroma: nein Zur Kritik an der fehlenden o  Etikettenschwindel: unklare
Landkrone Ve(rjkehrgbe;ilcr:jr)ung (I_Dro_dutktname) Produktbezeichnung ,Bio-Plus-3 und
, und an der Uberdimensionierten i
Bio-Plus-3 Werbliche Auslobung zur Herkunft | walnussabbildung, laut des Walnussabbilddung
250 g der Zutaten: keine vorhanden gachgagpchzn "Sc:remenz: y e Undurchsichtige Vegan-Auslobung
269¢ ,Iéeuzseicﬁrsllt?r?g; (ru;n;ecr;]t\l\;uurf ger;eDeckeI 4 ; ; ;
Zusétzliche Auslobung: grolie angebracht. [')'i'e Abbildung der *  Nahrwertvergleich mit anderen deutlich
Landkrone Naturkost und Naturwaren Abbildung einer Walnuss, aber nur Walniisse (' ) wegen der pragnanten preiswerteren Pflanzenmargarine ohne
GmbH 4 ' - Vegan-Auslobung: dhnliche
2,5 % Wal | enthalten. o
Auf der Teufelsinsel 1-3 > % Walnussol enthalten Ggsghmacksauspragung “'.‘d de”l Zusammensetzung und teilweise auch
maglichen Allergen- Potential (...)* ,Ob o ; -
D-66386 St. Ingbert di ; fallen si d"' d fir Veganer geeignet, einige
'.es.etzu gro hauslge d"." l?ntlsm , Werden Margarinen jedoch mit tierischen
Kennzeichnung ,vegan* wirintern nochmais diskutieren. Bestandteilen wie Sauermolke oder
Zum Gehalt von Trans-Fettsauren: Vitaminmischungen mit Wollfett
laut telefonischer Auskunft unter 1 %,
wurde nachtrdglich schriftlich bestéatigt
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12 x, Kombuché® Zur Herkunft der Zutaten: e Herkunft der Hauptzutaten bleibt

E;“"”‘fﬂ'um
)

Lord of Tofu
Sultans Tofu, vegetarischer
Brotaufstrich

100 ¢

219€

Dorte & Freddy Ulrich
Schopfheimer Str. 25
D-79541 Lérrach

Eigenes Firmenlogo: ,vegan*

Zutaten: Tofy* (Wasser Sojabohnen’, iirze
65%, Tomatenmark* 22% Sonneﬂbiumenor'ﬁeﬁ:ﬂsa !
(1. Sellerie*, Senf*, Knoblauch®, Zwiebell ), -
Agavendicksaft*, Hefeflocken®, Ma"‘-'“mkf'.z .{runm..
“almfett*, Syltaninen®, Soja-Sauce”, Sesam II"I.'. b
shannisbrotkernmehl®, Wein®, Kirschwassel 'Ra“‘. .

Zusatzstoffe: Verdickungsmittel E
410 (Johannisbrotkernmehr)
Aroma: ja, Rauch

Werbliche Auslobung zur Herkunft
der Zutaten: keine

Darstellung der Nahrwertangaben:

bisher nicht erfolgt

Zur schlecht lesbaren
Nahrwertangabe:
bisher nicht erfolgt

Zur Doppelkennzeichnung ,,vegan*
und ,,vegetarisch*:
bisher nicht erfolgt

geheim
e Schlechte Kommunikation

e  Zusatzstoff enthalten

e Undurchsichtiges Firmenlogo, unklare

Kennzeichnung ,vegetarisch” und

zusatzlich ,vegan*

e Schlechte Lesbarkeit: sehr undeutliche

Darstellung der N&hrwertangabe

Gesattigte Fettsauren
mittel 2gpro100g
A
Zucker
4,9gpro 100g

‘ Sultans Tofu, Brotaufstrich ‘

g =
mittel 11,9gpro100g

~
Salz
\ 2,2gpro100g /

© Verbraucherzentrale Hamburg e. V., April 2014
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13 Zur Herkunft der Zutaten e Herkunft der Hauptzutaten bleibt

H

i
“

B AR

5 L
Eim

|

SOYATOO!
Rice Wip, Rice Spray Cream

2509
199€

TOFUTOWN
Tofustrale 1
D-54578 Wieshaum

Eigene Angabe: ,suitable for
vegetarians and vegans*

TTEN Reidring :  pcissticher Bt
e i 5
Necml; . Msm

N — s - e

Zusatzstoffe: Sduerungsmittel E 334
(Weinsdure), Verdickungsmittel E
414 (Gummi Arabicum)

Treibgas E 942 (Distickstoffmonoxid)
Aroma: nein

Werbliche Auslobung zur Herkunft
der Zutaten:

best rice

on planet |
earth

Nahrwerte zum Zuckergehalt und zu
den ungeséttigten Fettsauren:
bisher nicht erfolgt

Zur Herkunft des Seetangs, z.B.
Ausschluss Ernte in der Nahe von
Fukushima:

bisher nicht erfolgt

Zur Auslobung der Reissorte ,,the best
rice on planet earth*:
bisher nicht erfolgt

geheim

Schlechte Kommunikation
Zusatzstoffe aber keine Aromen
Herkunft Seetang unklar
Etikettenschwindel: tAuschende Angabe
zur Qualitét des Reises mit Auslobung
,bester Reis auf Erden"

Maltodextrin wird wie Zucker ver-
stoffwechselt, keine Deklaration des
Zuckergehaltes (erst ab 2016 Pflicht)
Nahrwertvergleich: enthalt halb soviel
Fett wie Sahne, aber viel gesattigte
Fettsauren, weil mit Kokosfett
Undurchsichtige Vegan-Auslobung

Fett \

11,3gpro 100 g

Gesattigte Fettsauren
11 gpro100g

Zucker keine Angaben

‘ Soiatoo! Rice Whip Cream ‘

7 >
ii'i

Salz keine Angaben

/

© Verbraucherzentrale Hamburg e. V., April 2014
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14 Zutaten: Wasser, 11% Bioirse, BioMaltodextrin, | 7, Herkynft der Zutaten: e Herkunft der Hauptzutaten transparent

Soyana
Swiss Cereal Drink - Hirse Choco

500 ml

1,79 €

Soyana Deutschland
An der Wimm 28
DE-81247 Miinchen

Eigene Angabe: ,100 % pflanzlich®

.’I;l?ﬁsfti)io}laselnﬁsse ll? BioKz.kao ngh-oldc
[I.IIEIlhhl.menﬁ erd:ldumgﬂni
Carrageen. Meersalz.

Zusatzstoffe: Verdickungsmittel E
407 (Carragen)
Aroma: nein

Werbliche Auslobung zur Herkunft
der Zutaten: keine

Produktverpackung
Herkunftsangabe

Matterhorn und ,Es wird kein Zucker
zugesetzt*

,Die Hirse kommt aus Ungarn, die
Haselniisse je nach Lieferant aus Italien
oder aus der Turkei*

,Das Matterhorn steht fir Soyana als
Schweizer Hersteller mit Schweizer
Qualitatsansprichen."

Nahrwertangaben zum Zucker und
Gehalt an ungesattigten Fettséuren:
,Beziiglich der Umsetzung bei der
Deklaration haben wir noch Zeit und
mussen erst noch unsere Etiketten am
Lager verbrauchen."

Maltodextrin und ,,Es wird kein Zucker
zugesetzt™:

Zum Thema Maltodextrin kénnen unsere
Kunden auf unserer Website Auskunft
erhalten.”

Auf der Website:

,Den Tipp zur Verwendung von
Maltodextrin haben wir von der Triathlon-
I[ronman-Gewinnerin enthalten.”

(nach schriftlicher Anfrage)
o  Offene Kommunikation

e Ein Zusatzstoff und kein deklariertes
Aroma

o Wichtige Nahrwertangaben fehlen (erst
ab 2016 verpflichtend)

e Undurchsichtige Vegan-Auslobung

e FEtikettenschwindel: Maltodextrin als
Zuckerersatz wird teilweise im Mund zu
Zucker umgewandelt, auRerdem
Angabe ,choco”, obwohl ohne
Schokolade mit Kakaobutter

) )

31gpo100g

|

“\( ecatmigle Feftsauren
| keine Angaben

Y Ya
'\___/ K

Swiss Cereal Drink

Salz
keine Angaben

v
Zumu
keine Angaben

Ve
aYa
\_/

f

/

I
|
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15 Zur Herkunft der Zutaten: e Herkunft der Hauptzutaten bleibt

Natumi
CreSoy Soya

200 ml
0,99 €

Natumi GmbH
Gierlichsstr.17
DE-53840 Troisdorf

Eigene Angabe: ,100 % pflanzlich®

Zusatzstoffe: Verdickungsmittel: E
407 (Carragen) und E 415 (Xanthan),
Emulgator: E 322 (pflanzliches
Lecithin), Antioxidationsmittel: E 306
(nattirlicher Tocopherolextrakt) und
E300 (Ascorbinséure)

Aroma: ja

Werbliche Auslobung zur Herkunft
der Zutaten: keine

bisher nicht erfolgt

Zur schlecht lesbaren
N&hrwertangabe:
bisher nicht erfolgt

Zur Spezifizierung der veganen
Aromen:
bisher nicht erfolgt

geheim
e Schlechte Kommunikation

e Aroma nicht auf der Schauseite
gekennzeichnet, Zusatzstoffe enthalten

e Schlechte Lesbarkeit: Zutatenliste und
Néahrwertangeben kaum zu erkennen

o Nahrwertvergleich: Etwa 60% soviel
Fett wie handels(ibliche Schlagsahne

. UndurchsichtigeVegan-AusIobung

Fett
1 16,29 pro 100 g

Gesattigte Fettsdauren
1,6gpro100g

Zucker
32gpro100g

Salz
7K mittel 0,525 gpro 100 g /

CreSoy Soya

gLl

© Verbraucherzentrale Hamburg e. V., April 2014
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16 Zur Herkunft der Zutaten: ,Gerne Herkunft der Hauptzutaten auf dem

Kélin
Smelk Haferdrink

11
1.99€

Peter Kolin KGaA
WesterstralRe 22-24
D-25333 Elmshorn

Logo von ,Vegan Society England"

Caldum

; Hafergetrank mit A

rZUTATEN: Wasser, Vollkormn-H afer llmb},r;)ﬂuﬂsta ot
Calciumncarbonat, Vanilleextrakt, Mee »
Gellan, natiirliches Aroma

Zusatzstoffe: Farbstoff E 170
(Calciumcarbonat) und Stabilisator E
418 (Gellan)

Aroma: ja

Werbliche Auslobung zur Herkunft
der Zutaten:

TRe

N
D )ﬁ%tsch[and

: ebaut
AN S ver-
arbeitet

bestatigen wir Ihnen beim Hafer die
Herkunft Deutschland. Dabei handelt es
sich bisher um Vertragsanbau aus den
Landern Schleswig-Holstein und
Mecklenburg-Vorpommern. Momentan
stellen wir gerade auf Riigen-Hafer um.
Das Sonnenblumendl beziehen wir aus
der EU."

Deklarierter Zucker von 4,1 g /100 g:
Dem Kolln Smelk Haferdrink Classic wird
kein Zucker zugesetzt. Durch den
Fermentationsprozess (...) wird ein Teil
der Stérke zu Zucker abgebaut.

Verwendung von veganen Aromen:
,Das natirliche Aroma (...) besteht
ausschlieBlich aus natrlichen
Aromastoffen (...) und Tragerstoffen
(Glycin und Propylglykol). ,Das
Vanilleextrakt ... stammt aus der
Vanilleschote."

,vegan-Bestatigungen seitens unserer
Lieferanten liegen vor."

Etikett transparent, nach schriftlicher
Anfrage noch genauere regionale
Angaben verflighar

Offene Kommunikation

Aroma nicht auf der Schauseite
gekennzeichnet, mit Zusatzstoffen

Logo der Vegetarierverbénde
Néahrwertvergleich mit Milch: ca. 1/3 des

Fettgehaltes normaler Trinkmilch
(3,5 % Fett) und gleich viel Kalzium

/ Fett \
' 12gpre100g
2
c
5 . )
=4 Geséttigte Fettsduren
& 04gpro100g
5]
I
=
@
E Zucker
w 4,1gpro100g
£
=1
e /
Salz
_k 0.1gpro100g /
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17 Zur Herkunft der Zutaten: Herkunft der Hauptzutaten bleibt

Alnaviva
Dinkel Knusper Kringel mit feiner
Zitronennote

150g
1,99 €

Alnavit GmbH
Darmstadter Straf3e 63
D-64404 Bickenbach

Herstellerangabe: ,vegan®

Zutaten: Dinkelmeh!* 46%, ungehartetes Palmdl®, Roh-
rohrzucker® 18%, Hirse-Schrot® 13%, Reinweinsteinback-
pulver {Saduerungsmittel: Reinweinstein (Monokaliumtar-
trat), Backtriebmittel: Natron (Natriumhydrogencarbo-

nat)), Zitronendl®, Meersalz
*aus bkologischer Landwirtschaft

Zusatzstoffe: Sauerungsmittel
Monokaliumtartrat, Backtriebmittel
E 500 (Natriumhydrogencarbonat)
Aroma: nein

Werbliche Auslobung zur Herkunft
der Zutaten: keine

bisher nicht erfolgt

geheim

Schlechte Kommunikation

Mit Zusatzstoffen, aber ohne Aromen
Undurchsichtige Vegan-Auslobung
Néahrwertvergleich mit einem ahnlichen
Produkt, das Eier oder tierische Fette

enthalt: keine signifikanten
Unterschiede und sortenabhéngig

g =
mittel 19,7 gpro100g
Gesattigte Fettsduren
102gpro100g

Zucker
21gpro100g
Salz
& 0,175 gpro 100 g /

Dinkel Knusper Kringel

© Verbraucherzentrale Hamburg e. V., April 2014
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18 Zur Herkunft der Zutaten: Herkunft der Hauptzutat bleibt geheim

Vantastic Foods
Soja Medaillons

200 g

1,79€

Ave

PO BOX 1325
D-92503 Nabburg

Eigene Angabe: ,100 % pflanzlich®

ZUTATEN: gojamehl, Wasser

Zusatzstoffe: keine
Aroma: nein

Werbliche Auslobung zur Herkunft
der Zutaten: keine

Zusatzliche Auslobung:

OHNEEZ]'

bisher nicht erfolgt

Schlechte Kommunikation

Ohne deklarierte Zusatzstoffe oder
Aromen

Néahrwertvergleich: ca. halb so viel Fett
wie Schweinemedaillons
(unverarbeitete Rohware)

Undurchsichtiges Firmenlogo

Soia Medaillons

0,9gpro100g

geséttigte Fettsduren
keine Angaben
~
< )Zucker keine Angaben
vy

/. =— )

( > Salz keine Angaben
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19 e gt ZUr Herkunft der Zutaten: e Herkunft der Hauptzutaten transparent

ORGANIC
Organic Food Bar Cranberry

7049
2,19€

ORGANIC friends & sports GmbH
Libecker Strasse 1 - 11.0G
22087 Hamburg

Logo: ,Vegan Certified"

Zusatzstoffe: keine
Aroma: nein

Werbliche Auslobung zur Herkunft
der Zutaten: keine

Falsche Darstellung der
Geschmacksrichtung

(20 % Preiselbeeren und keine
Cranberrys in der Zutatenliste
deklariert):

,Hauptlieferant der Mandeln kommt aus
[talien, Datteln beziehen wir aus den USA,
Preiselbeeren hauptséchlich aus
Kanada.”

Zur Kritik an dem geringen
Cranberrygehalt und der
realitdtsfernen Darstellung auf der
Schauseite:

,Der dennoch hohe Anteil von 20 % an
Cranberrys rechtfertigt aus unserer Sicht
die Abbildung, wobei fir die nachsten
Designentwirfe auch bei den Sorten
Cranberry und Blueberry andere
Inhaltsstoffe wieder abgebildet sein
werden."

Zur schlecht lesbaren
Nahrwertangabe:

,Gesamtflache ist sehr beschrénkt*,
JNahrwerttabelle muss in acht
verschiedenen Sprachen ibersetzt
werden®, ,VergroRerung der Schriftart ist
aus logistischen Griinden leider nicht
mdglich.*

(nach schriftlicher Anfrage)
o  Offene Kommunikation

e Ohne deklarierte Zusatzstoffe oder
Aromen

o  Etikettenschwindel: tduschende
Abbildung von Cranberrys, stattdessen
hauptsachlich Mandeln, Dattelpaste
und ,Preiselbeeren” (?) enthalten

e Undurchsichtiges Firmenlogo

@ C ) ) )

mittel 19 gpro 100 g

Gesattigte Fettsauren
mittel 2gpro100g
Zucker
34gpro100g

Salz

\ 0,0175 gpro 100 g /

Organic Food Bar
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20 Zur Herkunft der Zutaten: o Herkunft der Hauptzutat nach

LEBEPUR

Getrockneter und fein gemahlener
Bio-Brokkoli, ideal als Zutat fur griine
Smoothies

125¢

590€

Lebepur GmbH
Altensteinstrale 44b
D-14195 Berlin

Eigenes Firmenlogo ,VEGAN*

Inhalt: J® 100% Bio-Brokkol

Zusatzstoffe: keine
Aroma: nein

Werbliche Auslobung zur Herkunft
der Zutaten: keine vorhanden

e Wirversuchen, unsere Waren immer
aus Deutschland zu bekommen. Vor
dem Hintergrund einer nach
Weihnachten stark gestiegenen
Nachfrage, mussten wir aber auch
nach Italien ausweichen, um Bio-
Waren zu bekommen.*

schriftlicher Anfrage transparent
e Offene Kommunikation

e Ohne deklarierte Zusatzstoffe oder
Aromen

e Im Vergleich zu frischem Gemiise:
wahrscheinlich groRe Vitaminverluste
durch Trocknung

e Frischen Brokkoli der Saison oder
Tiefkihlbrokkoli gegebenenfalls
bevorzugen

e  Ampel fiir Produkt nicht geeignet

e Undurchsichtiges Firmenlogo
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