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Eine gesundheitliche Bewertung der Produkte ist nicht abschließend möglich, weil der tatsächliche Alkoholgehalt von den Herstellern meist nicht angegeben wird. 
Viele der aufgeführten Produkte sind aber sicherlich für Kinder, abstinente Alkoholiker oder Schwangere nicht empfehlenswert. 

BACKWAREN 

1 Gut & Günstig 
Milchbrötchen 
Eigenmarke Edeka 

 

 

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

  

 Der Alkoholgehalt ist 
auf den ersten Blick 
schwer erkennbar. 

 Alkoholgehalt des 
Produktes unbekannt. 

2 Gut & Günstig 
Schokobrötchen  
Eigenmarke Edeka 

 

 

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

  

 Der Alkoholgehalt ist 
auf den ersten Blick 
schwer erkennbar. 

 Alkoholgehalt des 
Produktes unbekannt. 
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3 Knack&Back 
Zimtschnecken zum 
Aufbacken 
General Mills GmbH 

 
 

 
 

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

 

 Der Alkoholgehalt ist 
auf den ersten Blick 
schwer erkennbar. 

 Alkoholgehalt des 
Produktes unbekannt.  
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WEIHNACHTSARTIKEL 

4 After Eight 
Weihnachtskalender  
Pfefferminzpralinen-
mischung 
Nestlé Deutschland AG 

 

 

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

 

 Der Alkoholgehalt ist 
auf den ersten Blick 
schwer erkennbar. 

 Alkoholgehalt des 
Produktes unbekannt. 

5 Bio Dinkelvollkorn-
Baumkuchenspitzen 
Fallersleber Backwaren 
Manufaktur 

 

 

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

 

 Der Alkoholgehalt ist 
auf den ersten Blick 
schwer erkennbar. 

 Gesamtalkoholgehalt 
des Produktes 
unbekannt. Der Bio-
Rumverschnitt enthält 
54 vol% Alkohol. 
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6 Weihnachtsmarzipan 
Tannenbaumform 
Pralinés mit 
Marzipanfüllung 
Lindt & Sprüngli GmbH 

  

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

 

 Alkoholgehalt ist durch 
Zusatzhinweis 
„alkoholhaltig“ auf der 
Rückseite erkennbar. 

 Alkoholgehalt des 
Produktes unbekannt. 

 Andere Marzipan-
Produkte der Firma 
enthalten ebenfalls 
Alkohol. 

7 Dr. Quendt 
Dresden Stollen 
Christstollen 
Dr. Quendt 

 

 

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

 

 Der Alkoholgehalt ist 
auf den ersten Blick 
schwer erkennbar. 

 Alkoholgehalt des 
Produktes unbekannt. 
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8 Niederegger Klassiker 
Variation Marzipan 
J. G. Niederegger GmbH 

 

 

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

 

 Der Alkoholgehalt ist 
auf den ersten Blick 
schwer erkennbar. 

 Alkoholgehalt des 
Produktes unbekannt. 

 Sehr viele andere 
Marzipanprodukte der 
Firma enthalten 
ebenfalls Alkohol. 
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SÜSSWAREN / KUCHEN 

9 Erdbeer Rhabarber 
Streuselkuchen 
L&S Handels-GmbH 

 

 

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

 

 Der Alkoholgehalt ist 
auf den ersten Blick 
schwer erkennbar. 

 Alkoholgehalt des 
Produktes unbekannt. 

10 Milka Choco Trio 
Kuchen mit 
Kakaofüllung 
überzogen mit 
Schokolade 
Mondelēz Deutschland 

 

 

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

 

 Der Alkoholgehalt ist 
auf den ersten Blick 
schwer erkennbar. 

 Alkoholgehalt des 
Produktes unbekannt. 
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11 Nestlé Yes  
Kuchenriegel mit 
Kakaocremefüllung 
überzogen mit 
Schokolade 
Kuchenmeister GmbH 

  

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

 

 Der Alkoholgehalt ist 
auf den ersten Blick 
schwer erkennbar. 

 Alkoholgehalt des 
Produktes unbekannt. 

12 Karamell Minitörtchen 
Kuchenriegel mit 
Karamellcremefüllung 
überzogen mit 
Schokolade 
Audrey Cake GmbH 
Eigenmarke Lidl 

  

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

 

 Deutlicher und farblich 
hinterlegter Hinweis auf 
Alkohol, aber nur auf 
der Rückseite. 

 Gesamtalkoholgehalt 
des Produktes 
unbekannt, 
Kennzeichnung:  
1% Likör 
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13 Rulade Cacao 
Rührkuchen mit 
Kakaocremefüllung 
und kakaohaltiger 
Fettglasur 
Forneria Gusparo S.p.A. 
Italien  

 

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

 

 Der Alkoholgehalt ist 
auf den ersten Blick 
schwer erkennbar. 

 Alkoholgehalt des 
Produktes unbekannt. 

14 Milka Tender 
Biskuit-Rolle mit 
Milchcremefüllung und 
Schokolade überzogen 
Mondelēz Deutschland 

 

 

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

 

 Der Alkoholgehalt ist 
auf den ersten Blick 
schwer erkennbar. 

 Alkoholgehalt des 
Produktes unbekannt. 
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15 Bahlsen Comtess 
Fertigkuchen  
z. B. Typ Marzipan 
Bahlsen 

 

 

  

 

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

 

 Alkoholgehalt ist auf 
den ersten Blick schwer 
erkennbar. 

 Alkoholgehalt des 
Produktes unbekannt. 

 Weitere Fertigkuchen-
sorten von Bahlsen 
enthalten ebenfalls 
Alkohol. 
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DESSERT / EIS 

16 La Gelateria di Piazza 
Navona „Limone“ Eis 
im Becher 
Zitroneneis mit 
Zitronencreme und 
Kandierte 
Orangenschale 
Trade Mark srl 

 
 

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

 

 Der Alkoholgehalt ist 
auf den ersten Blick 
schwer erkennbar. 

 Alkoholgehalt des 
Produktes unbekannt. 

17 Freihofer Gourmet 
„Praliné“ Dessert mit 
Kuchenteigstreuseln 
und Haselnüssen 
VerBau nv ZI Europe 
(Verkauf durch Aldi 
Nord) 
 
 

 
 

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

 
 Deutlicher  Hinweis auf 

der Schauseite, 
sichtbar als Pikto-
gramm mit Glas 
„enthält Alkohol“. 

 Alkoholgehalt: 1,6% 
 Beste Kennzeichnung 

bei diesem Test. 
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18 Panna cotta Caramello 
Bonta Divina 

  

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

 

 Zusätzlicher Hinweis 
auf Alkoholgehalt auf 
der Rückseite 

 Alkoholgehalt: 1,2% 
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HERZHAFTE PRODUKTE 

19 Heinz Cocktail Sauce/ 
H. J. Heinz GmbH 

 

 

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

 

 Hinweis auf „Sherry“ in 
der Bezeichnung. 

 Gesamtalkoholgehalt 
des Produktes 
unbekannt, 
Kennzeichnung: 4% 
Sherry  

20 Hühnerfrikassee mit 
Spargel in cremiger 
Sauce 
Geti Wilba GmbH 
 

 

 

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

 

 Der Alkoholgehalt ist 
auf den ersten Blick 
schwer erkennbar. 

 Alkoholgehalt des 
Produktes unbekannt. 
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21 Sonnen Bassermann 
Zwiebelsuppe 
„Französische Art“ 
Struik Foods 
Deutschland GmbH 
 

  

Bewertung der 
Kennzeichnung aus Sicht  
der Verbraucherzentrale 

 

 Der Alkoholgehalt ist 
auf den ersten Blick 
schwer erkennbar. 

 Alkoholgehalt des 
Produktes unbekannt. 

 


