PORTIONSGROBEN DER HERSTELLER FIELEN BEIM REALITATSCHECK DURCH

Verbraucher fiillten durchschnittlich gut doppelt so gro3e Portionen ab wie auf der

Verpackung vom Hersteller angegeben.
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verhraucherzentrale

Quelle: Umfrage der Verbraucherzentralen ,,PortionsgroRen auf Lebensmittelverpackungen — Freiwillige Angabe hilfreich oder verwirrend?“; Nichtreprédsentative Stichprobe (h=1.490), Juni 2017;
Die Umfrage wurde vom Bundesministerium fiir Emahrung und Landwirtschaft gefordert.
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UBERWIEGENDE MEHRHEIT DER VERBRAUCHER FULLTEN GROBERE PORTIONEN
AB ALS VOM HERSTELLER AUF DEM ETIKETT ANGEGEBEN

Miisli: Fiir 89 % der Befragten ist Chips: Fiir 74 % der Befragten
eine Portion grofder als die vom ist eine Portion grof3er als die vom
Hersteller angegebenen 40 Gramm Hersteller angegebenen 30 Gramm
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Quelle: Umfrage der Verbraucherzentralen ,,PortionsgroRen auf Lebensmittelverpackungen — Freiwillige Angabe hilfreich oder verwirrend?“; Nichtreprédsentative Stichprobe (h=1.490), Juni 2017;
Die Umfrage wurde vom Bundesministerium fiir Emahrung und Landwirtschaft gefordert.

© Verbraucherzentralen



PORTIONSGROBEN SIND INDIVIDUELL - _ )
ANGABEN DER HERSTELLER SIND WILLKURLICH GEWAHLT

Portionen reichten von drei bis 250 Gramm
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Quelle: Umfrage der Verbraucherzentralen ,,Portionsgréfien auf Lebensmittelverpackungen — Freiwillige Angabe hilfreich oder verwirrend?*; Nichtreprasentative Stichprobe (n=1.490), Juni 2017;
Die Umfrage wurde vom Bundesministerium fiir Emahrung und Landwirtschaft gefordert.
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KLEINE PORTIONEN SUGGERIEREN GERINGERE ZUCKERGEHALTE

Herstellerangabe Durchschnittsportion

Zucker Energie
(28 ) (333 keal)

Zucker Energie
(14 g) (165 keal)

40 g Misli mit 6o ml Milch 81 g Miisli mit 120 ml Milch

verbraucherzentrale

Quelle: Umfrage der Verbraucherzentralen ,,Portionsgréfien auf Lebensmittelverpackungen — Freiwillige Angabe hilfreich oder verwirrend?*; Nichtreprasentative Stichprobe (n=1.490), Juni 2017;
Die Umfrage wurde vom Bundesministerium fiir Emahrung und Landwirtschaft gefordert.
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LEBENSMITTELINDUSTRIE IST GEFORDERT -

PORTIONSANGABEN SIND NUR BEI EINDEUTIGEN PORTIONEN SINNVOLL

Sinnvolle Portionen

z. B. "Ein Becher", "Ein Riegel"
oder "Eine Scheibe"
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Quelle: Umfrage der Verbraucherzentralen ,,Portionsgréfien auf Lebensmittelverpackungen — Freiwillige Angabe hilfreich oder verwirrend?*; Nichtreprasentative Stichprobe (n=1.490), Juni 2017
Die Umfrage wurde vom Bundesministerium fiir Emahrung und Landwirtschaft gefordert

© Verbraucherzentralen
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