
 

© Verbraucherzentrale Hamburg e.V., September 2010 

 
Beispiele für aus der Sicht der Verbraucherzentralen täuschende „Clean Label“-Auslobungen 

 
 
Nr
. 

Produktname  
Hersteller 
 
 

Bild des Produktes „Clean Label“ Inhaltsstoffe laut Deklaration  Täuschende Auslobungen: 
Bewertungen aus Sicht der 
Verbraucherzentralen 

1 Delikatess Geflügelsalat mit 
Mandarinen, REWE 
Handelsgruppe 

 

 

 

  

Hähnchenbrust 30%, Rapsöl, Wasser, Spargel 11%, 
Champignons 8%, Mandarinen 8%, Zucker, 
Maisstärke, Eigelb, Branntweinessig, Weizenstärke, 
Speisesalz, Säuerungsmittel Essigsäure, 
Stabilisatoren (Guarkernmehl und 
Johannisbrotkernmehl), Aromen (enthalten 
Milchzucker) 
 
 
 

Enthält Essigsäure und weitere 
Säuerungsmittel als Zutat und 
Zusatzstoffe, die zugleich eine 
konservierende Wirkung haben. 

2 Geflügel-Curry Salat,  
Türk & Pabst GmbH 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     

 

    

20% Hühnerfleisch, Pflanzenöl, 13% Putenbrust, 10% 
Ananas, 5% Sellerie, Wasser, 4% Äpfel, Zucker, 
Dextrose, Branntweinessig, Eigelb, Curry, Senfsaat, 
Salz, Gewürze/Sellerie, Maisstärke, Säuerungsmittel: 
Essigsäure, L(+)-Weinsäure, Citronensäure; 
Verdickungsmittel: Guarkernmehl, 
Johannisbrotkernmehl, Xanthan, Citronenöl, Aroma 

Enthält Essigsäure und weitere 
Säuerungsmittel als Zutaten und 
Zusatzstoffe, die zugleich eine 
konservierende Wirkung haben. 

3 Bread&Dip Mozzarella & 
Tomate, cremiger 
Brotaufstrich,  
Homann Feinkost 

 

 

 

 

Pflanzliches Öl, Mozzarella-Käsezubereitung 17% 
(40% Fett i.Tr.: wärmebehandelt, Mozzarella 50%, 
Edamer, Butterkäse, Gouda), Gurken, Tomaten 
getrocknet 10%, Wasser, Tomaten 9%, 
Tomatenpüree, Zucker, Eigelb, Branntweinessig, 
Stärke, Olivenöl, Kräuter, Salz, Säuerungsmittel 
Essigsäure und Citronensäure, Balsamico 
Sherryessig (Sherryessig, Traubenmost-konzentrat), 
Knoblauch, Stabilisatoren Guarkernmehl, Xanthan 
und Johannis-brotkernmehl, Zwiebeln, Aroma 

Enthält Essigsäure und weitere 
Säuerungsmittel als Zutaten und 
Zusatzstoffe, die zugleich eine 
konservierende Wirkung haben. 
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4 Herzhafter 
Hähnchenbrustsalat,  
Homann Feinkost 
 

 

 

 

 

Hähnchenbrustfleisch 36%, pflanzliches Öl, Sellerie 
15 %, Champignons 8%, Wasser, Spargel 5%, 
Zucker, Karotten, Eigelb, Branntweinessig, Stärke, 
Salz, Balsamico Sherryessig 0,6% (Sherryessig, 
Traubenmostkonzentrat), Säuerungsmittel 
Essigsäure und Citronensäure, Senf (Wasser, 
Senfsaat, Branntweinessig, Salz, Gewürz), 
Stabilisatoren Guarkernmehl und 
Johannisbrotkernmehl, Gewürz 
 
 

Enthält Essigsäure und weitere 
Säuerungsmittel als Zutaten und 
Zusatzstoffe, die zugleich eine 
konservierende Wirkung haben. 

5 fix&frisch für Tomaten-
Zucchini Gratin, Maggi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

 

 

Maltodextrin, pflanzliches Öl, Jodsalz, Käse, Stärke, 
Reismehl, Gewürze (Zwiebeln, Knoblauch, Pfeffer), 
Hefeextrakt, Milchzucker, Aroma, natives Olivenöl 
extra, Kräuter (Oregano, Basilikum), Milcheiweiß, 
Tomaten, Schmelzsalz Natriumphosphate, Emulgator 
Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, 
Molkenerzeugnis. [Spuren: Weizen, Eier, Sellerie, 
Soja, Senf] 

Enthält Hefeextrakt, der 
geschmacksverstärkend wirkt. 
 
Hefeextrakt, Natriumphosphat, 
Emulgatoren usw. widersprechen der 
Auslobung „natürlich“ 

6 Heiße Tasse Hühnersuppe,  
Erasco 

 

 

 

 
 

Glukosesirup, Kartoffelstärke, 15% Nudeln 
(Weizenmehl, Salz), Jodsalz, 9% Gemüse (Möhren, 
Porree, Zwiebeln, Sellerie), 8% Hühnerfleisch, 
Hefeextrakt (enthält Gerste), Hühnerfett, Aroma 
(enthält Sellerie), Rindfleischextrakt, Dextrose, 
Kurkuma, Weizenmehl, Milcheiweiß, 
Verdickungsmittel Gummi arabicum, natürliches 
Pfefferextrakt, Rinderfett, pflanzliches Fett, 
Antioxidationsmittel Alpha-Tocopherol, Propylgallat 
und BHA 
 

Enthält Hefeextrakt, der 
geschmacksverstärkend wirkt. 
 
 
Hefeextrakt, hochverarbeitete Zutaten, 
Antioxidationsmittel usw. 
widersprechen der Auslobung 
„natürlich“ 
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7 Gourmet Snack, Knuspriges 
Kartoffelrösti gefüllt mit 
saftigem Ei, herzhaftem 
Schinken und Zwiebeln,  
Frankenberg 
 

 

 
 

 

 

Röstischiffchen 58% (Kartoffeln 80%, pflanzliches Öl, 
jodiertes Speisesalz, Kartoffelstärke, Dextrose, 
pflanzliches Fett gehärtet, Gewürzextrakte, 
Hefeextrakt), Senner-Art Füllung 42% (Vollei 35%, 
Schinkenwürfel 16% (Schweinefleisch, jodiertes 
Speisesalz, Gewürze, Dextrose, Zucker, 
Speisewürze, Säuerungsmittel: Natriumcitrat, 
Stabilisatoren: Diphosphate, Triphosphate, 
Konservierungsstoff: Natriumnitrit, 
Antioxidationsmittel: Natriumisoascorbat), Zwiebel, 
Gouda-Käse (45% F.i.Tr.) (Farbstoff: Carotine), 
Schlagsahne, modifizierte Maisstärke, Gewürze, 
Zucker)                             

Enthält Hefeextrakt, der 
geschmacksverstärkend wirkt. 
 

8 Edelpilzcreme Suppe,  
Poté 
 

 

 

        
 

  

Weizenmehl, Stärke, Sahnepulver, Reismehl, Salz, 
Magermilchpulver, Champignons, Hefeextrakt, 
Steinpilze, pflanzliches Fett, Butterpilze, Zwiebeln, 
Zucker, Pfifferlinge, Kräuter (mit Sellerie), Gewürze, 
Knoblauch 

Enthält Hefeextrakt, der 
geschmacksverstärkend wirkt. 
 
Hefeextrakt widerspricht der 
Auslobung „100% Natur“ 

9 Wild Wingers 
(Chicken Wings in Rocky 
Mountain Barbecue),  
Eichkamp New Leaf GmbH 

 

 
 

 

Hähnchenflügel 92%, Wasser, Zucker, Salz, 
Gewürze, Stärke (Weizen), Hefeextrakt, 
Gewürzextrakte, modifizierte Stärke, 
Verdickungsmittel: (Guarkernmehl, Xanthan), 
Stabilisator: Diphosphate, Kräuter. 

Enthält Hefeextrakt, der 
geschmacksverstärkend wirkt. 
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10 Peanut Chocs, Erdnüsse in 
Milchschokolade dragiert mit 
Zuckerüberzug, 
Penny Markt GmbH 

 

 
 

 

 

Zucker, Erdnüsse, Kakaomasse, Vollmilchpulver, 
Kakaobutter, Glukosesirup, Emulgatoren  
(Sojalecithine, E 476), modifizierte Kartoffelstärke, 
Farbstoffe (E100, E120, E141, E150c, E160a, E163, 
E171), Überzugsmittel (Schellack, Bienenwachs weiß 
und gelb, Carnaubawachs), Aroma 

Einige Farbstoffe werden chemisch 
bearbeitet, klare Abgrenzung zwischen 
„künstlich“ und „natürlich“ nicht 
möglich.  
Beispiele: Chlorophylle chemisch mit 
Kupfer angereichert (E 141)    
oder  gentechnische Herkunft möglich 
bei E 150c (Ammoniak-Zuckerkulör) 
und E 160a (Carotine).  
 

11 Balisto Erdbeer Joghurt Mix,  
Mars GmbH 

 

 

 

 
 

Zucker, Vollkorn (19%) ( ganze Haferflocken, 
Weizenvollkornmehl, Gerstenvollkornmehl), 
Pflanzenfett, Kakaobutter, Weizenmehl, gehärtetes 
Pflanzenfett, Trockenmilcherzeugnis (5,1%), 
Magermilchpulver, Kakaomasse, Fruktose-Glukose-
Sirup, Milchzucker, Butterreinfett, Süssmolkenpulver, 
Feuchthaltemittel (Glycerin), Weizenkleie, 
Erdbeermus-Konzentrat (0,4%), Salz, Emulgator 
(Sojalecithin), Backtriebmittel 
(Natriumhydrogencarbonat), Säureregulator 
(Apfelsäure, Zitronensäure), natürliche Aromen, 
Geliermittel (Pektin), Kürbis- und Karotten-
Konzentrate. ( Spuren: Haselnuss, Mandel ) 

 
Auslobung nicht eindeutig, entweder 

- ohne Farbstoffe oder 
- ohne künstliche Farbstoffe 

 
Wenn „ohne Farbstoffe“ gemeint ist, 
sollten färbende Zutaten zur 
Vortäuschung einer „Erdbeerfarbe“ 
nicht enthalten sein. 

12 Spaghetti Bolognese, Prima 
Komplett-Menüs 
 

 

  

 

 

Wasser, Rind- und Schweinefleischgehacktes (12%), 
Tomatenmark, Hartweizengrieß, Vollmilch, Tomaten, 
Zwiebeln, Sahne 3%, Sauerrahm, modifizierte Stärke, 
Käse, Pflanzenfett, Jodsalz, Zucker, Pflanzenöl, 
Gewürze, Magermilchpulver, Weizenmehl, Kräuter, 
Würze (Soja), Hefeextrakt, Rindfleischextrakt, 
Maltodextrin, Karotten, Aroma, Emulgator: Mono- und 
Diglyceride von Speisefettsäuren; Säuerungsmittel: 
Zitronensäure; Milchzucker, Karamellzucker, Sellerie. 

Werbung mit Selbstverständlichkeiten, 
weil  diesem Produkt ohnehin keine 
künstlichen Aromen zugesetzt werden 
dürfen 
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13 Schinken-Salat mit 
Schnittlauch verfeinert, 
Pikanter Brotaufstrich,  
popp 

 

 
 

 

 

Formvorderschinken 42% (aus Vorderschinkenteilen 
zusammengefügt: Schweinefleisch, Wasser, 
Nitritpökelsalz (Salz, Konservierungsstoff 
Natriumnitrit), Verdickungsmittel Carrageen, 
natürliches Aroma, Antioxidationsmittel 
Ascorbinsäure), Wasser, Zwiebeln, Branntweinessig, 
Sahnejoghurterzeugnis (weitere Zutat modifizierte 
Kartoffelstärke), Eigelb, Maisstärke, Zucker, 
Schnittlauch, Gewürze, Speisesalz, modifizierte 
Maisstärke, Säuerungsmittel L(+)-Weinsäure und 
Citronensäure, Dextrose, Verdickungsmittel Xanthan, 
Guarkernmehl und Johannisbrotkernmehl, 
Konservierungstoffe Kaliumsorbat und 
Natriumbenzoat, Farbstoff Beta-Carotin, Aromen 

Werbung mit Selbstverständlichkeiten, 
weil diesem Produkt ohnehin keine 
künstlichen Aromen zugesetzt werden 
dürfen. 

14 Original Picconlinis Salami, 
Wagner 

 

 
 

 

 

Weizenmehl, zerkleinerte Schältomaten (19%), 
Wasser, Edamer (16%) (Farbstoff: Beta-Carotin), 
Salami (10%) (Schweinefleisch, Speck, jodiertes 
Speisesalz, Konservierungsstoff: Natriumnitrit, 
Gewürze (enthält Senf), Traubenzucker, Maltodextrin, 
Gewürzextrakt, Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure, 
Rauch), pflanzliches Öl (Raps), Vollmilchpulver, Hefe, 
Speisesalz, Zucker, Kräuter und Gewürze, Emulgator: 
Sojalecithin. 

Werbung mit Selbstverständlichkeiten, 
weil diesem Produkt ohnehin keine 
künstlichen Aromen zugesetzt werden 
dürfen. 

15 Dittmeyer`s Valensina 
Schulfit;  
Apfel-Orange-Kirsch Drink,  
sportfit Fruchtsaft GmbH & 
Co.KG 
 
 

 

 

 

 

Apfelsaft*(40%), Orangensaft*(22%), Wasser, 
Sauerkirschsaft*(10%), Aroniasaft*(3%); Fruchtsüße 
aus Apfelsaft, Calciumlactat, Natürliches Aroma, 
färbende Konzentrate aus Karotte und schwarzer 
Johannisbeere, Vitamin C, Vitamin E, Folsäure    * 
aus Fruchtsaftkonzentraten 

Werbung mit Selbstverständlichkeiten, 
weil nach Aromaverordnung diesem 
Produkt keine künstlichen Aromen 
zugesetzt werden dürfen 
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16 Punika Tea&Fruit, 
Erdbeer+Früchtetee, 
PepsiCo Dtschld GmbH 
63263 Neu-Isenburg 

        

 

 

Früchtetee 75% (Wasser, Früchtetee-Extrakt 
(Hibiskus-,Hagebutten-,Zitronenschalen-
,Holunderbeeren-,Orangenschalenextrakt)), 
Apfelsaft*, Weisser Traubensaft*, Erdbeersaft*(4,5%)* 
und Zitronensaft*, Natürliches Aroma, Vit.C, 
Süßstoffe: Natriumcyclamat und Saccharin-Natrium * 
aus Fruchtsaftkonzentraten 

Werbung mit Selbstverständlichkeiten, 
weil nach Aromaverordnung diesem 
Produkt keine künstlichen Aromen 
zugesetzt werden dürfen 

 
 
 


