verhraucherzentrale

Beispiele fur aus der Sicht der Verbraucherzentralen tduschende ,,Clean Label“-Auslobungen

Nr | Produktname Bild des Produktes | ,,Clean Label“ Inhaltsstoffe laut Deklaration Tauschende Auslobungen:
Hersteller Bewertungen aus Sicht der
Verbraucherzentralen
1 Delikatess Gefliigelsalat mit Hahnchenbrust 30%, Rapsdl, Wasser, Spargel 11%, | Enthalt Essigsdure und weitere
Mandarinen, REWE - Champignons 8%, Mandarinen 8%, Zucker, Sauerungsmittel als Zutat und
Handelsgruppe . g Maisstarke, Eigelb, Branntweinessig, Weizenstarke, | Zusatzstoffe, die zugleich eine
Geflugelsalat ) ohn rungs- Speisesalz, Sduerungsmittel Essigséure, konservierende Wirkung haben.
| Konser "”FF ¥ Stabilisatoren (Guarkemnmehl und
sto Johannisbrotkernmehl), Aromen (enthalten
Milchzucker)
2 Gefligel-Curry Salat, 20% Huhnerfleisch, Pflanzendl, 13% Putenbrust, 10% | Enthéalt Essigsdure und weitere
Tirk & Pabst GmbH © tdvkern « ohne Forbstalte Ananas, 5% Sellerie, Wasser, 4% Apfel, Zucker, Séuerungsmittel als Zutaten und
‘éf:f’,"u’;ge‘}' Dextrose, Branntweinessig, Eigelb, Curry, Senfsaat, | Zusatzstoffe, die zugleich eine
curry Solat Salz, Gewirze/Sellerie, Maisstarke, Sduerungsmittel: | konservierende Wirkung haben.
i Essigsaure, L(+)-Weinséure, Citronensaure;
Verdickungsmittel: Guarkernmehl,
Johannishrotkernmehl, Xanthan, Citronendl, Aroma
3 Bread&Dip Mozzarella & Pflanzliches OI, Mozzarella-Ké&sezubereitung 17% Enthélt Essigsdure und weitere

Tomate, cremiger
Brotaufstrich,
Homann Feinkost

Aty

Ohne Zusatz von
Konservier,

; i

ungsstoffen SSEE

(40% Fett i.Tr.: warmebehandelt, Mozzarella 50%,
Edamer, Butterkdse, Gouda), Gurken, Tomaten
getrocknet 10%, Wasser, Tomaten 9%,
Tomatenpiiree, Zucker, Eigelb, Branntweinessig,
Stérke, Olivendl, Krauter, Salz, Sduerungsmittel
Essigséaure und Citronensdure, Balsamico
Sherryessig (Sherryessig, Traubenmost-konzentrat),
Knoblauch, Stabilisatoren Guarkernmehl, Xanthan
und Johannis-brotkernmehl, Zwiebeln, Aroma

Sauerungsmittel als Zutaten und
Zusatzstoffe, die zugleich eine
konservierende Wirkung haben.
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Erasco

(Weizenmehl, Salz), Jodsalz, 9% Gemiise (Méhren,
Porree, Zwiebeln, Sellerie), 8% Hiihnerfleisch,
Hefeextrakt (enthalt Gerste), Hilhnerfett, Aroma
(enthdlt Sellerie), Rindfleischextrakt, Dextrose,
Kurkuma, Weizenmehl, Milcheiweif3,
Verdickungsmittel Gummi arabicum, naturliches
Pfefferextrakt, Rinderfett, pflanzliches Fett,
Antioxidationsmittel Alpha-Tocopherol, Propylgallat
und BHA

Nr | Produktname Bild des Produktes | ,,Clean Label“ Inhaltsstoffe laut Deklaration Tauschende Auslobungen:
Hersteller Bewertungen aus Sicht der
Verbraucherzentralen
4 Herzhafter Hahnchenbrustfleisch 36%, pflanzliches O, Sellerie Enthélt Essigsdure und weitere
Héhnchenbrustsalat, " | 15 %, Champignons 8%, Wasser, Spargel 5%, Séuerungsmittel als Zutaten und
Homann Feinkost OHNE Zusatz von Zucker, Karotten, Eigelb, Branntweinessig, Stérke, Zusatzstoffe, die zugleich eine
; ¥ 'HIHI Salz, Balsamico Sherryessig 0,6% (Sherryessig, konservierende Wirkung haben.
Herzhafter Hﬂ-ﬂ!&ﬁ"lmg“ f Traubenmostkonzentrat), Sduerungsmittel
Hahnchenbrustsalat Essigséure und Citronensaure, Senf (Wasser,
Senfsaat, Branntweinessig, Salz, Gewiirz),
Stabilisatoren Guarkernmehl und
Johannisbrotkernmehl, Gewiirz
5 fix&frisch fir Tomaten- Maltodextrin, pflanzliches O, Jodsalz, Kase, Stérke, Enthalt Hefeextrakt, der
Zucchini Gratin, Maggi Reismehl, Gewiirze (Zwiebeln, Knoblauch, Pfeffer), geschmacksverstarkend wirkt.
. , .| Hefeextrakt, Milchzucker, Aroma, natives Olivendl
irich SRS S Doty 4 extra, Krauter (Oregano, Basilikum), Milcheiweif3, Hefeextrakt, Natriumphosphat,
¥ Geschmacksverstirker . .
gL ¢ Kenservanungutote Tomaten, Schmelzsalz Natriumphosphate, Emulgator | Emulgatoren usw. widersprechen der
— o Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren, Auslobung ,natrlich”
Molkenerzeugnis. [Spuren: Weizen, Eier, Sellerie,
Soja, Senf]
6 HeiRe Tasse Hihnersuppe, Glukosesirup, Kartoffelstarke, 15% Nudeln Enthalt Hefeextrakt, der

geschmacksverstérkend wirkt.

Hefeextrakt, hochverarbeitete Zutaten,
Antioxidationsmittel usw.
widersprechen der Auslobung
Jnatdrlich
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Nr | Produktname Bild des Produktes | ,,Clean Label“ Inhaltsstoffe laut Deklaration Tauschende Auslobungen:
Hersteller Bewertungen aus Sicht der
Verbraucherzentralen
7 Gourmet Snack, Knuspriges Rostischiffchen 58% (Kartoffeln 80%, pflanzliches OI, | Enthalt Hefeextrakt, der
Kartoffelrgsti gefllt mit - jodiertes Speisesalz, Kartoffelstérke, Dextrose, geschmacksverstarkend wirkt.
saftigem Ei, herzhaftem - pflanzliches Fett gehértet, Gewtirzextrakte,
Schinken und Zwiebeln, 74 _ Hefeextrakt), Senner-Art Fullung 42% (Vollei 35%,
Frankenberg f_" Sl s sy | Schinkenwiirfel 16% (Schweinefleisch, jodiertes
“E" Speisesalz, Gewiirze, Dextrose, Zucker,
x|, Speisew(irze, Sduerungsmittel: Natriumcitrat,
8 ' Stabilisatoren: Diphosphate, Triphosphate,
OR Konservierungsstoff: Natriumnitrit,
- Antioxidationsmittel: Natriumisoascorbat), Zwiebel,
Gouda-Kése (45% F.i.Tr.) (Farbstoff: Carotine),
Schlagsahne, modifizierte Maisstarke, Gewiirze,
Zucker)
8 Edelpilzcreme Suppe, Weizenmehl, Stérke, Sahnepulver, Reismehl, Salz, Enthalt Hefeextrakt, der
Poté Magermilchpulver, Champignons, Hefeextrakt, geschmacksverstarkend wirkt.
. ' ‘ Steinpilze, pflanzliches Fett, Butterpilze, Zwiebeln,
ELpET CRENS P OHNE Zucker, Pfifferlinge, Krauter (mit Sellerie), Gewtirze, | Hefeextrakt widerspricht der
B i Duatalt Knoblauch Auslobung ,100% Natur*
| d Maononatriumglutamat |
OHNE
- Farb-, Aroma-
. und I(nnunfisrungi-L_
- t-fm:
9 Wild Wingers Hahnchenfliigel 92%, Wasser, Zucker, Salz, Enthalt Hefeextrakt, der

(Chicken Wings in Rocky
Mountain Barbecue),
Eichkamp New Leaf GmbH

| 10415 ek
OHNE geschma

cksverstarker - Farbstoffe

Gewdrze, Stérke (Weizen), Hefeextrakt,
Gewiirzextrakte, modifizierte Starke,
Verdickungsmittel: (Guarkernmehl, Xanthan),
Stabilisator: Diphosphate, Kréuter.

geschmacksverstéarkend wirkt.
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Nr | Produktname Bild des Produktes

Hersteller

,,Clean Label*

Inhaltsstoffe laut Deklaration

Tauschende Auslobungen:
Bewertungen aus Sicht der
Verbraucherzentralen

10 | Peanut Chocs, Erdniisse in
Milchschokolade dragiert mit
Zuckerliberzug,

Penny Markt GmbH

Zucker, Erdniisse, Kakaomasse, Vollmilchpulver,
Kakaobutter, Glukosesirup, Emulgatoren
(Sojalecithine, E 476), modifizierte Kartoffelstarke,
Farbstoffe (E100, E120, E141, E150c, E160a, E163,
E171), Uberzugsmittel (Schellack, Bienenwachs weild
und gelb, Carnaubawachs), Aroma

Einige Farbstoffe werden chemisch
bearbeitet, klare Abgrenzung zwischen
kinstlich* und ,nattirlich” nicht
maglich.

Beispiele: Chlorophylle chemisch mit
Kupfer angereichert (E 141)

oder gentechnische Herkunft mdglich
bei E 150c (Ammoniak-Zuckerkuldr)
und E 160a (Carotine).

11 | Balisto Erdbeer Joghurt Mix,
Mars GmbH

Zucker, Vollkorn (19%) ( ganze Haferflocken,
Weizenvollkornmehl, Gerstenvollkornmehl),
Pflanzenfett, Kakaobutter, Weizenmehl, gehartetes
Pflanzenfett, Trockenmilcherzeugnis (5,1%),
Magermilchpulver, Kakaomasse, Fruktose-Glukose-
Sirup, Milchzucker, Butterreinfett, Siissmolkenpulver,
Feuchthaltemittel (Glycerin), Weizenkleie,
Erdbeermus-Konzentrat (0,4%), Salz, Emulgator
(Sojalecithin), Backtriebmittel
(Natriumhydrogencarbonat), Sdureregulator
(Apfelséure, Zitronenséure), natirliche Aromen,
Geliermittel (Pektin), Kirbis- und Karotten-
Konzentrate. ( Spuren: Haselnuss, Mandel )

Auslobung nicht eindeutig, entweder
- ohne Farbstoffe oder
- ohne kinstliche Farbstoffe

Wenn ,ohne Farbstoffe” gemeint ist,
sollten farbende Zutaten zur
Vortauschung einer ,Erdbeerfarbe”
nicht enthalten sein.

12 | Spaghetti Bolognese, Prima

Kom pIett-MenUS & Hochwertige Rohstoffe

Wasser, Rind- und Schweinefleischgehacktes (12%),
Tomatenmark, HartweizengrieR, Vollmilch, Tomaten,
Zwiebeln, Sahne 3%, Sauerrahm, modifizierte Starke,
Kase, Pflanzenfett, Jodsalz, Zucker, Pflanzendl,
Gewiirze, Magermilchpulver, Weizenmehl, Kréuter,
Wiirze (Soja), Hefeextrakt, Rindfleischextrakt,
Maltodextrin, Karotten, Aroma, Emulgator: Mono- und
Diglyceride von Speisefettsauren; Sauerungsmittel:
Zitronensaure; Milchzucker, Karamellzucker, Sellerie.

Werbung mit Selbstverstandlichkeiten,
weil diesem Produkt ohnehin keine
kiinstlichen Aromen zugesetzt werden
dirfen
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Nr | Produktname Bild des Produktes | ,,Clean Label“ Inhaltsstoffe laut Deklaration Tauschende Auslobungen:
Hersteller Bewertungen aus Sicht der
Verbraucherzentralen
13 | Schinken-Salat mit Formvorderschinken 42% (aus Vorderschinkenteilen | Werbung mit Selbstversténdlichkeiten,
Schnittlauch verfeinert, — 42 zusammengeflgt: Schweinefleisch, Wasser, weil diesem Produkt ohnehin keine
Pikanter Brotaufstrich, con /f:fnm.cfini";';‘i,’n"jm Nitritpdkelsalz (Salz, Konservierungsstoff kiinstlichen Aromen zugesetzt werden
bopp omastofan Natriumnitrit), Verdickungsmittel Carrageen, dirfen.
nattirliches Aroma, Antioxidationsmittel
Ascorbinsdure), Wasser, Zwiebeln, Branntweinessig,
Sahnejoghurterzeugnis (weitere Zutat modifizierte
Kartoffelstérke), Eigelb, Maisstarke, Zucker,
Schnittlauch, Gewiirze, Speisesalz, modifizierte
Maisstarke, Sauerungsmittel L(+)-Weinsdure und
Citronensdure, Dextrose, Verdickungsmittel Xanthan,
Guarkernmehl und Johannisbrotkernmehl,
Konservierungstoffe Kaliumsorbat und
Natriumbenzoat, Farbstoff Beta-Carotin, Aromen
14 | Original Picconlinis Salami, Weizenmehl, zerkleinerte Schéltomaten (19%), Werbung mit Selbstverstandlichkeiten,
Wagner = Wasser, Edamer (16%) (Farbstoff: Beta-Carotin), weil diesem Produkt ohnehin keine
ohne kiinstl Salami (10%) (Schweinefleisch, Speck, jodiertes kiinstlichen Aromen zugesetzt werden
_ohne ge Speisesalz, Konservierungsstoff: Natriumnitrit, darfen.
erstark Gewiirze (enthalt Senf), Traubenzucker, Maltodextrin,
Gewdrzextrakt, Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure,
Rauch), pflanzliches Ol (Raps), Vollmilchpulver, Hefe,
Speisesalz, Zucker, Krauter und Gewiirze, Emulgator:
Sojalecithin.
15 | Dittmeyer's Valensina Apfelsaft*(40%), Orangensaft*(22%), Wasser, Werbung mit Selbstverstandlichkeiten,

Schulfit;
Apfel-Orange-Kirsch Drink,
sportfit Fruchtsaft GmbH &
CoKG

L@,

VL&Y,
‘ﬁ

2

Sauerkirschsaft*(10%), Aroniasaft*(3%); FruchtsiRe
aus Apfelsaft, Calciumlactat, Nattirliches Aroma,
farbende Konzentrate aus Karotte und schwarzer
Johannisheere, Vitamin C, Vitamin E, Folsdure *
aus Fruchtsaftkonzentraten

weil nach Aromaverordnung diesem
Produkt keine kiinstlichen Aromen
zugesetzt werden diirfen
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Nr | Produktname Bild des Produktes | ,,Clean Label“ Inhaltsstoffe laut Deklaration Tauschende Auslobungen:
Hersteller Bewertungen aus Sicht der
Verbraucherzentralen
16 | Punika Tea&Fruit, a Friichtetee 75% (Wasser, Friichtetee-Extrakt Werbung mit Selbstverstandlichkeiten,
Erdbeer+Frichtetee, = (Hibiskus-,Hagebutten-,Zitronenschalen- weil nach Aromaverordnung diesem
PepsiCo Dtschld GmbH ,Holunderbeeren-,Orangenschalenextrakt)), Produkt keine kiinstlichen Aromen

63263 Neu-Isenburg Apfelsaft*, Weisser Traubensaft*, Erdbeersaft*(4,5%)* | zugesetzt werden dirfen
und Zitronensaft*, Natirliches Aroma, Vit.C,
Siistoffe: Natriumcyclamat und Saccharin-Natrium *

aus Fruchtsaftkonzentraten
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