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Marktcheck: Fruchtige Versprechen und was wirklich dahinter steckt 
 
Tabelle 2: „Fruchtillusion“: Von der Aufmachung zur Zutatenliste 
 
Nr. Produktname und Hersteller Verzeichnis der Zutaten Verbrauchererwartung Stattdessen enthalten… (Auszug) 
1 

 
Müller-Fructiv Mango-Maracuja 
Unternehmensgruppe Theo Müller  

 

Mango- und 
Maracujasaft aufgrund 
der Fruchtabbildung 
und 
Produktbezeichnung 
 

hauptsächlich Orangensaft aus Konzentrat 
(26%).  
 
Mango- und Maracujasaftanteil ist gering und 
beträgt 5,3% bzw. 3%. 
 
Molkenmischerzeugnis zusätzlich aromatisiert 
(„Aroma“) und mit verschiedenen Zusatzstoffen 
versetzt 

2 

 
Apfel Sanddorn  
Fruchtsaftgetränk  

Sanddornsaft mit 
geringem 
Apfelsaftanteil 
aufgrund der 
Fruchtabbildung  
und 
Produktbezeichnung 

hauptsächlich Apfelsaft (48%), Wasser, 
Fruktose (Zucker).  
 
Der Sanddornsaft-Anteil beträgt 12%. 
 
Fruchtsaftgetränk enthält zusätzlich diverse 
Zusatzstoffe (z.B. Süßstoff) 
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Nr. Produktname und Hersteller Verzeichnis der Zutaten Verbrauchererwartung Stattdessen enthalten… (Auszug) 
Bavaria Waldfrucht  

3 

  
Ener Bio Kindersaft 
Mehrfruchtsaft mit roten Früchten 
Dirk Rossmann 

 

Saft aus roten 
Früchten aufgrund der 
Fruchtabbildung und 
Produktbezeichnung 

hauptsächlich aus Apfelsaft (89%). 
 
Der Saftanteil der roten Früchte beträgt 11%.   
 
Äpfel sind auf der Vorderseite der Verpackung 
nicht abgebildet, an der Seite jeweils schwer 
erkennbar. 
 

4 

  
Capri-Sonne Wild-Berries 
Mehrfrucht-Erfrischungsgetränk 
Deutsche SiSi-Werke  

 

Saft aus Beeren und 
Äpfeln aufgrund der 
Fruchtabbildung und 
Produktbezeichnung 

hauptsächlich Wasser, Apfelsaft (8,3%) und 
Zucker. 
 
Erdbeersaft- (1%), noch weniger Himbeer- und 
Brombeersaft 
 
Produkt zusätzlich aromatisiert („Aroma“) und mit 
verschiedenen Zusatzstoffe versetzt 
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Nr. Produktname und Hersteller Verzeichnis der Zutaten Verbrauchererwartung Stattdessen enthalten… (Auszug) 
5 

 
Viba Aprikose Fruchtschnitte 
Viba Sweets  

 

getrocknete 
Aprikosen aufgrund 
der Fruchtabbildung 
und 
Produktbezeichnung 

hauptsächlich Sultaninen (55%) und 
getrockneten Feigen (18%). 
 
Der Aprikosen-Anteil beträgt nur 13%.  
 
Früchteriegel zusätzlich aromatisiert („Aroma“). 

6   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kinder-Smoothies 
Innocent  

 

Mischung aus 
Erdbeere, Brombeere 
und Himbeere mit 
geringem Anteil an 
Apfel , Orange und 
Banane 

hauptsächlich Apfel (46%), Orange (23%) und 
Banane (15%).  
 
Erdbeer- (8%), Brombeer- (5%) und Himbeeranteil 
(3%) ist gering  

 
 
 


