
PORTIONSGRÖßEN BEI FERTIGGERICHTEN – WAS TUN MIT DEM REST? 
Bei etlichen Produkten im Marktcheck bleiben Reste übrig. Hersteller teilen Verpackungsinhalt 
willkürlich in Portionen.

Quelle: 	 Sinn und Unsinn von Portionsangaben auf Lebensmittelverpackungen:  Marktcheck und Herstellerbefragung der Verbraucherzentralen; Februar 2018
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Suppe
390 ml

1 Teller Suppe: 
1 Portion 260 ml

Rest in Dose: 
130 ml

2 Teller Lasagne: 
2 Portionen à 400 g

Rest Lasagne:
200 g 

Lasagne 1000 g




