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NR. PRODUKT VON NESTLÉ 
Kategorie 
Alte Variante links / Neue Variante rechts 

NÄHRWERTE  
pro 100 g  
Vergleichsdatum 

NÄHRWERTE  
pro 100 g  
Aktuell 

REDUKTION / 
ZUNAHME 
in Prozent 

BEMERKUNGEN 

1 Choclait Chips Original (Süßwaren) 
 

Alte Variante 
Energie: 486 kcal 
Zucker: 39 g 
Fett: 24,8 g 
Salz: 0,25 g* 
 

 
MHD: 08/2010 
 
 

Neue Variante 
Energie: 507 kcal 
Zucker: 39,5 g 
Fett: 25,8 g 
Salz: 0,08 g 
 

 

 
Energie: +4,3 % 
Zucker: +1,3 % 
Fett: +4,0 % 
Salz: -68 % 

*umgerechnet aus 
Natriumwert 0,1 g 
 
 

2 Smarties (Süßwaren) 

 

Alte Variante 
Energie: 464 kcal 
Zucker: 62,7 g 
Fett: 18,9 g 
Salz: 0,15 g 
 

 
MHD: 05/2015 
 

Neue Variante 
Energie: 478 kcal 
Zucker: 64,1 g 
Fett: 19,6 g 
Salz: 0,14 g 
 

 

 
Energie: +3,0 % 
Zucker: +2,2 % 
Fett: +3,7 % 
Salz: -6,7 % 
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3 Kitkat mini (Süßwaren) 
 

Alte Variante 
Energie: 522 kcal 
Zucker: 49,1 g 
Fett: 27,8 g 
Salz: 0,23 g* 
 

 
MHD: 06/2015 
 

Neue Variante 
Energie: 521 kcal 
Zucker: 47,3 g 
Fett: 27,5 g 
Salz: 0,20 g 
 

  

 
Energie: -0,2 % 
Zucker: -3,7 % 
Fett: -1,1 % 
Salz: -13 % 

*umgerechnet aus 
Natriumwert 0,09 g 

4 Rolo (Süßwaren) 
 

Alte Variante 
Energie: 479 kcal 
Zucker: 59 g 
Fett: 20,8 g 
Salz: 0,3 g  
 

 
MHD: 10/2018 
seit 2015 keine 
nennenswerte Änd-
erung der Nährwerte 
 

Neue Variante 
Energie: 479 kcal 
Zucker: 59 g 
Fett: 20,8 g 
Salz: 0,3 g  
 

 

 
Energie: 0 % 
Zucker: 0 % 
Fett: 0 % 
Salz: 0 % 

Füllmengenredu-
zierung pro Rolle von 
52 g auf 41,6 g: 
scheinbare Zucker- 
und Fettreduktion pro 
Portion 
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5 Kitkat Chunky (Süßwaren) 

         

Alte Variante 
Energie: 510 kcal 
Zucker: 47,7 g* 
Fett: 26,5 g 
Salz: 0,25**  
 

 
MHD: 11/2011 
 
 

Neue Variante 
Energie: 529 kcal 
Zucker: 49,7 g 
Fett: 28,6 g 
Salz: 0,24 g  
 

 
 

 
Energie: +3,7 % 
Zucker: +4,2 % 
Fett: +7,9 % 
Salz: -4,0 % 

Füllmengenreduzie-
rung pro Riegel von 50 
g über 48g auf 40 g: 
Scheinbare Zucker- 
und Fettreduktion pro 
Riegel.  
 
*aus was ist drin: 
http://das-ist-
drin.de/Nestle-KitKat-
Chunky-48-g--8447/     
** umgerechnet aus 
Natriumgehalt 0,1 g 

6 Nuts (Süßwaren) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alte Variante 
Energie: 492 kcal 
Zucker: 55,8 g 
Fett: 24,7 g 
Salz: 0,18 g  
 
Screenshot Nestlé 
Marktplatz Nuts 
Einzelriegel 2016 
 
 

Neue Variante 
Energie: 492 kcal 
Zucker: 55,8 g 
Fett: 24,7 g 
Salz: 0,18 g 
 

 

 
Energie: 0 % 
Zucker: 0 % 
Fett: 0 % 
Salz: 0 % 

Füllmengenreduzie-
rung bei 
Mehrfachpackung von 
42 auf 30 g pro Riegel: 
Scheinbare Zucker- 
und Fettreduktion pro 
Riegel 
 
 
 

http://das-ist-drin.de/Nestle-KitKat-Chunky-48-g--8447/
http://das-ist-drin.de/Nestle-KitKat-Chunky-48-g--8447/
http://das-ist-drin.de/Nestle-KitKat-Chunky-48-g--8447/
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7 Choco Crossies (Süßwaren) 

 

Alte Variante 
Energie: 505 kcal 
Zucker: 41,7 g 
Fett: 27,5 g 
Salz: 0,76 g* 
 

 
MHD: 07/2011 
 

Neue Variante 
Energie: 515 kcal 
Zucker: 40,0 g 
Fett: 26,6 g 
Salz: 0,76 g 
 

 

 
Energie: +2,0 % 
Zucker: -4,1 % 
Fett: -3,3 % 
Salz: +0 % 

Seit MHD 1/2015 keine 
Änderung mehr:  
Brennwert: 514 kcal 
Zucker: 38,6 g 
Fett: 26,6 g 
Salz: 0,79 g 
 
*umgerechnet aus 
Natriumgehalt 0,3 g 

8 Mövenpick Vanille (Süßwaren) 

    

Alte Variante 
Energie: 206 kcal 
Zucker: 23,2 g 
Fett: 9,5 g 
Salz: 0,15 g 
 

 
Infos Lebensmittel-
klarheit 08/2016* 
 

Neue Variante 
Energie: 208 kcal 
Zucker: 21,9 g 
Fett: 10,3 g 
Salz: 0,17 g 
 

 

 
Energie: +1,0 % 
Zucker: -5,6 % 
Fett: +8,4 % 
Salz: +13,3 % 

Am Hersteller Froneri 
Schöller GmbH ist 
Nestlé Teilhaber. 
 
* Infos Lebensmittel-
klarheit 08/2016: 
https://www.lebensmi
ttelklarheit.de/produk
te/moevenpick-feine-
eiscreationen-
bourbon-vanille-mit-
frischer-sahne 

https://www.lebensmittelklarheit.de/produkte/moevenpick-feine-eiscreationen-bourbon-vanille-mit-frischer-sahne
https://www.lebensmittelklarheit.de/produkte/moevenpick-feine-eiscreationen-bourbon-vanille-mit-frischer-sahne
https://www.lebensmittelklarheit.de/produkte/moevenpick-feine-eiscreationen-bourbon-vanille-mit-frischer-sahne
https://www.lebensmittelklarheit.de/produkte/moevenpick-feine-eiscreationen-bourbon-vanille-mit-frischer-sahne
https://www.lebensmittelklarheit.de/produkte/moevenpick-feine-eiscreationen-bourbon-vanille-mit-frischer-sahne
https://www.lebensmittelklarheit.de/produkte/moevenpick-feine-eiscreationen-bourbon-vanille-mit-frischer-sahne
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9 Lion Knuspermüsli Karamell & Schoko (Cerealien) 
  

Alte Variante 
Energie: 412 kcal 
Zucker: 26,4 g 
Fett: 9,5 g 
Salz: 0,67 g  
 

 
MHD: 10/2017 

Neue Variante 
Energie: 410 kcal  
Zucker: 25 g 
Fett: 10 g 
Salz: 0,28 g  
 

 
 

 
Energie: -0,5 %  
Zucker: -5,3 % 
Fett: +5,3 % 
Salz: -58,2 % 
 
 
 
 
 
 
 

 

10 Nesquik Duo (Cerealien) 
 

Alte Variante 
Energie: 402 kcal 
Zucker: 36,4 g 
Fett: 7,5 g 
Salz: 0,51 g*  
 

 
MHD: 09.03.2010 
 

Neue Variante 
Energie: 393 kcal 
Zucker: 25 g 
Fett: 5,9 g 
Salz: 0,40 g 
 

 

 
Energie: -2,2 % 
Zucker: -31,3 % 
Fett: -21,3 % 
Salz: -21,6 % 

*umgerechnet aus 
Natriumgehalt 0,1 g 
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11 Clusters Mandel –Nuss (früher), jetzt Clusters Mandel 
(Cerealien) 
  

Alte Variante 
Energie: 391 kcal 
Zucker: 20,5 g 
Fett: 9,4 g 
Salz: 1,27 g  
 

 
 MHD: 29.05.2010  

Neue Variante 
Energie: 393 kcal 
Zucker: 20 g 
Fett: 7,3 g 
Salz: 1,0 g 
 

 
 

 
Energie: +0,5 % 
Zucker: -2,4 % 
Fett: -22,3 % 
Salz: -21,3 % 

Keine Nüsse – außer 
Mandeln –mehr drin, 
deshalb weniger Fett 
 
*umgerechnet aus 
Natriumgehalt 0,5 g 

12 Fitness Flakes (Cerealien) 
 

 

Alte Variante 
Energie: 372 kcal 
Zucker: 17,2 g 
Fett: 1,4 g 
Salz: 1,27 g*  
 

 
Infos Lebensmittel-
klarheit 07/2011** 

Neue Variante 
Energie: 368 kcal 
Zucker: 11 g 
Fett: 1,8 g 
Salz: 0,95 g 
 

 

 
Energie: -1,1 % 
Zucker: -36 % 
Fett: +28,6 % 
Salz: +25,2 % 

*umgerechnet aus 
Natriumgehalt 0,5 g 
 
** Infos Lebensmittel-
klarheit 07/2011: 
https://www.lebensmi
ttelklarheit.de/produk
te/nestle-fitness-
knusprige-flakes-mit-
vollkornweizen  
 

https://www.lebensmittelklarheit.de/produkte/nestle-fitness-knusprige-flakes-mit-vollkornweizen
https://www.lebensmittelklarheit.de/produkte/nestle-fitness-knusprige-flakes-mit-vollkornweizen
https://www.lebensmittelklarheit.de/produkte/nestle-fitness-knusprige-flakes-mit-vollkornweizen
https://www.lebensmittelklarheit.de/produkte/nestle-fitness-knusprige-flakes-mit-vollkornweizen
https://www.lebensmittelklarheit.de/produkte/nestle-fitness-knusprige-flakes-mit-vollkornweizen
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13 Herta Schinken mit Belem Pfeffer (Wurst) 
 

 

Alte Variante 
Energie: 112 kcal 
Zucker: 1,0 g 
Fett: 3,0 g 
Salz: 2,3 g  
 

 
MHD: 13.02.2015  

Neue Variante 
Energie: 112 kcal 
Zucker: 1,0 g 
Fett: 3,0 g 
Salz: 2,3 g  
 

  

 
Energie: 0 % 
Zucker: 0 % 
Fett: 0 % 
Salz: 0 % 

 

14 Hähnchenbrust fein geräuchert (Wurst) 
 

 

Alte Variante 
Energie: 111 kcal 
Zucker: 1,0 g 
Fett: 2,0 g 
Salz: 2,5 g  
 

 
MHD: 24.11.2014 
 

Neue Variante 
Energie: 111 kcal 
Zucker: 1,0 g 
Fett: 2,0 g 
Salz: 2,3 g  
 

  

 
Energie: 0 % 
Zucker: 0 % 
Fett: 0 % 
Salz: -8,0 % 
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15 Maggi Ravioli in pikanter Sauce (Convenience) 
 

 

Alte Variante 
Energie: 88 kcal 
Zucker: 2,3 g 
Fett: 2,9 g 
Salz: 0,94 g* 
(pro 100g zubereitet)  
 

 
Infos Lebensmittel-
klarheit 07/2012** 

Neue Variante 
Energie: 86 kcal 
Zucker: 1,6 g 
Fett: 2,9 g 
Salz: 0,94 g 
(pro 100g zubereitet) 
 

 
 

 
Energie: -2,3 % 
Zucker: -30,4 % 
Fett: 0 % 
Salz: 0 % 

*umgerechnet aus 
Natriumgehalt 0,37 g 
 
**Infos Lebensmittel-
klarheit seit 07/2012: 
https://www.lebensmi
ttelklarheit.de/produk
te/maggi-ravioli-
pikanter-sauce  
 

16 Fix&Frisch Spaghetti Bolognese (Convenience) 

 

Alte Variante 
Energie: 520 kcal  
Zucker: 6,3 g 
Fett: 17 g 
Salz: 2,4 g 
pro Portion (336 g 
zubereitet)  
 

 
MHD: 05/2016 

Neue Variante 
Energie: 520 kcal 
Zucker: 6,3 g 
Fett: 16,8 g 
Salz: 2,4 g 
pro Portion (336 g 
zubereitet) 
 

 

 
Energie: 0 % 
Zucker: 0 % 
Fett: 0 %* 
Salz: 0 % 
 
 

*Unterschied nur 
durch Rundung 
 

https://www.lebensmittelklarheit.de/produkte/maggi-ravioli-pikanter-sauce
https://www.lebensmittelklarheit.de/produkte/maggi-ravioli-pikanter-sauce
https://www.lebensmittelklarheit.de/produkte/maggi-ravioli-pikanter-sauce
https://www.lebensmittelklarheit.de/produkte/maggi-ravioli-pikanter-sauce
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17 Fix&Frisch Spaghetti alla Carbonara (Convenience) 
 

 

Alte Variante 
Energie: 428 kcal 
Zucker: 5,0 g 
Fett: 11 g 
Salz: 2,4 g 
pro Portion (310 g 
zubereitet)  

 
MHD: 06/2016 

Neue Variante 
Energie: 426 kcal 
Zucker:4,4g 
Fett: 10,4 g 
Salz: 2,4 g 
pro Portion (310 g 
zubereitet) 

 
 

 
Energie: -0,5 % 
Zucker: -12 % 
Fett: -5,5 % 
Salz: 0 % 

weniger Speckfett, 
Eigelb und 
Schmelzkäse 
 
 

18 „Guten Appetit!“ 
Spargelcremesuppe (Convenience) 

 

Alte Variante 
Energie: 73 kcal 
Zucker: 0,6 g 
Fett: 2,7 g 
Salz: 2,36 g* 
pro Teller (250 ml) 

 
MHD: 08/2015  

Neue Variante 
Energie: 91 kcal 
Zucker: 1,8 g 
Fett: 5,2 g 
Salz: 2,1 g 
pro Teller (250 ml) 

 

 
Energie: +24,7 % 
Zucker: +200 % 
Fett: +92,6 % 
Salz: -11,0 % 

Füllmengenreduzie-
rung: früher 4 Teller 
pro Päckchen, jetzt 
nur noch 3 Teller 
 
*umgerechnet aus 
Natriumgehalt 0,93 g 
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19 Hühnersuppe mit Tierfiguren (Convenience) 
 

Alte Variante 
Energie: 92 kcal 
Zucker: 0,8 g 
Fett: 0,9 g 
Salz: 2,92 g* 
pro Teller (250 ml) 
 

 
MHD: Anfang 2010 

Neue Variante 
Energie: 81 kcal 
Zucker: 1,1 g 
Fett: 0,6 g 
Salz: 1,6 g  
pro Teller (250 ml) 
 

 
 

 
Energie: -12 % 
Zucker: +37,5 % 
Fett: -33,3 % 
Salz: -45,2 % 

 
*umgerechnet aus 
Natriumgehalt 1,15 g 

20 Ochsenschwanzsuppe für Genießer (Convenience) 

     

Alte Variante 
Energie: 70 kcal 
Zucker: 1,5 g 
Fett: 0,5 g 
Salz: 2,4 g 
pro Teller (250 ml) 
 

 
MHD: 08/2016 

Neue Variante 
Energie: 71 kcal 
Zucker: 1,6 g 
Fett: 0,6 g 
Salz: 2,4 g  
pro Teller (250 ml) 
 

 

 
Energie: +1,4 % 
Zucker: +6,7 % 
Fett: +20,0 % 
Salz: 0 % 
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21 Thomy Les Sauces Hollandaise Légère (Convenience) 
 

     

Alte Variante 
Energie: 94 kcal 
Zucker: 1,8 g 
Fett: 7,6 g 
Salz: 1,1 g 
 

 
Kaufdatum 05/2010 

Neue Variante 
Energie: 94 kcal 
Zucker: 1,9 g 
Fett: 7,6 g 
Salz: 1,1 g 
 

 

 
Energie: 0 % 
Zucker: +5,6 % 
Fett: 0 % 
Salz: 0 % 

*umgerechnet aus 
Natriumgehalt 0,42 g 

22 Thomy Le Sauces Hollandaise (Convenience) 
 

  

Alte Variante 
Energie: 234 kcal 
Zucker: 1,9 g 
Fett: 23,6 g 
Salz: 1,3 g* 
 

 
 
 
 
 
Kaufdatum 05/2010 
 

Neue Variante 
Energie: 216 kcal 
Zucker: 1,9 g 
Fett: 21,6 g 
Salz: 1,3 g* 
 

 

 
Energie: -7,7 % 
Zucker: 0 % 
Fett: -8,5 % 
Salz: 0 % 

*umgerechnet aus 
Natriumgehalt 0,5 g 



REDUKTION VON ZUCKER, FETT UND SALZ  
STICHPROBE MIT ALTEN UND NEUEN NESTLÉ-PRODUKTEN IM VERGLEICH 

Erläuterung: rot: höhere oder gleich hohe Werte beim neuen Produkt; orange: Reduktion unter 10%; grün: Reduktion 10% und mehr 
© Juni 2019 | Verbraucherzentrale Hamburg e. V.  

NR. PRODUKT VON NESTLÉ 
Kategorie 
Alte Variante links / Neue Variante rechts 

NÄHRWERTE  
pro 100 g  
Vergleichsdatum 

NÄHRWERTE  
pro 100 g  
Aktuell 

REDUKTION / 
ZUNAHME 
in Prozent 

BEMERKUNGEN 

23 Nesquik 30 % weniger Zucker (Kakaopulver) 
 

 
 

Alte Variante 
Energie: 381 kcal 
Zucker: 38,1 g 
Fett: 3,1 g 
Salz: 0,38 
 

 
Lebensmittel-
klarheit seit 
12/2013* 

Neue Variante 
Energie: 337 kcal 
Zucker: 25 g 
Fett: 3,0 g 
Salz: 0,39 
 

 
 

 
Energie: -11,5 % 
Zucker: -34,4 % 
Fett: -3,2 % 
Salz: +2,6 % 

* Infos Lebensmittel-
klarheit seit 12/2013: 
https://www.lebensmi
ttelklarheit.de/produk
te/nesquik-zucker-
reduziert 
 

24 Nesquik (Kakaopulver) 
                                                  

Alte Variante 
Energie: 375 kcal 
Zucker: 78 g 
Fett: 3,2 g 
Salz: unbekannt 
 
 
 
 
Stiftung Warentest 
Heft 12/2008* 

Neue Variante 
Energie: 375 kcal 
Zucker: 76,2 g 
Fett: 3,1 g 
Salz: 0,42 

 
 
 
  

 
Energie: 0 % 
Zucker: -2,3 % 
Fett: -3,1 % 
Salz: - 

* Stiftung Warentest 
Heft 12/2008: 
https://www.test.de/K
akaogetraenkepulver-
Mehr-Zucker-als-
Kakao-1736024-0/ 
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