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Marktcheck: Selbstgekocht vs. Fertiggericht

Pfannkuchen

Fertiggericht Selbst zubereitet

Fertiggericht: Mi-
nuto Pfannkuchen
Shaker, gekauft bei
Edeka

Selbst zubereitet:
Zutaten und Preise

von Edeka

Preis pro Kilogramm * 5,90 Euro / kg (Produkt zuberei- ¢ 2,11 Euro/ kg

tet nach Packungsanweisung) e 2,22 Euro / sieben Pfannkuchen
Preis im Supermarkt / ) . .
e 2,83 Euro/vier Pfannkuchen a al150g
pro Rezept
120 g
e 4 Eier
e 2 EL Zucker
| Backr } 5 e 400 ml Milch
| Natriumcarbonate), Salz. .|
Zutaten ¢ 1 Prise Salz
ZUBEREITUNG
MIT CA. 370 mi MILCH (1,5% FETT) * 200gMehl
. ¢ 1 Messerspitze Backpulver
+ 2 EL Olzum Backen .
e 3,5EL Olzum Backen
e 7 Minuten / Pfannkuchen e 8 Minuten / Pfannkuchen
Zubereitungszeit e 28 Minuten / 4 Pfannkuchen (je e 57 Minuten /7 Pfannkuchen (je
120 g) 150 g)
Geschmackstest ® 2x Verlierer, 1x unentschieden ® 2x Gewinner, 1x unentschieden
e Fertiggericht mehr als doppelt so teuer (+180 Prozent)
e Zubereitungszeit pro Pfannkuchen unterscheidet sich kaum
Bewertung

Zutaten unterscheiden sich kaum

Selbstgekochte Variante schlagt Fertiggericht im Geschmackstest
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Marktcheck: Selbstgekocht vs. Fertiggericht

Pizza Margherita
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Fertiggericht

Selbst zubereitet

Fertiggericht: San
Fabio Pizza Marghe-
rita, gekauft bei Penny

Selbst zubereitet:
Zutaten und Preise
von Penny

l 75 SAn FApI0 -~

©..
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Preis pro Kilogramm

Preis im Supermarkt /

e 3,32 Euro/kg

e 2,99 Euro/ 3 Pizzen a 300 Gramm

e 3,59 Euro/ kg
e 2,93Euro/816¢g

pro Rezept
Zutaten: * 20 g Frischhefe
Weizenmehl, Tomatenptiree 22,2%, Wasser, Edamer
6,7%, schniftfester Mozzarella 6,7%, Hefe, Speisesalz, e 125 mlWasser
Rapsol, Starke, Weizenstdrke, KrGuter, Dexfrose, Gewurze.
e 250 g Mehl
e 4 EL Olivenol
Zutat e 200 g Dosentomaten
utaten

e 2 EL Tomatenmark

e 2 Knoblauchzehen

e 250 g Mozzarella

* Ein halber Bund Basilikum

e Salz, Pfeffer, Thymian

Zubereitungszeit

e Unter 1 Minute Vorbereitung

e 10 bis 12 Minuten Backzeit

e 23 Minuten Vorbereitung
e 75 Minuten Gehzeit fur Teig

¢ 15 Minuten Backzeit

Geschmackstest @ 3x Verlierer ® 3x Gewinner

e Fertiggericht 7,5 Prozent guinstiger

¢ Selbstgemachte Pizza enthalt wertgebende Zutaten wie Olivendl, fri-
Bewertung schen Basilikum sowie mehr Kase

Selbstgemachte Pizza dagegen benotigt deutlich mehr Zeit

Selbstgemachte Pizza schlagt Fertigpizza geschmacklich einstimmig
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Linsen-Eintopf

Fertiggericht Selbst zubereitet

Fertiggericht: Edeka /?F
Bio Linseneintopf, ge- i B

. . LINSEN-
kauft bei Edeka | EINTOPF |
e )

@
o™
=

Selbst zubereitet:
Zutaten und Preise von
Edeka

Preis pro Kilogramm e 3,38 Euro/ kg e 3,05 Euro/ kg
pro Rezept
e 500 g Kartoffeln
Kartoffeln*, 7,4 % Karotten®, | Panrik
Zwiebeln*, Tomatenmark®, | 1 Paprika
Meersalz, Sonnenblumenol®, | e 1 Zwiebel
Starke*, Weizenmehl*, Verdi- , -
- * e Eine halbe Zucchin
Zutaten ckungsmittel: Guarkernmeht’ ! ucehint
Rohrohrzucker*, Apfelessig®, ¢ 2 Mghren
Kréuter* (enthalten Sellerie), « 2 Knoblauchzehen
Gewiirze*.
*aus kontrolliert Gkologischer e 250 ml Gemiisebriihe
Landwirtschaft; * 25 gTomatenmark
e Essig, Gewlrze, Ol zum Braten
e Unter 1 Minute Vorbereitung e 37 Minuten Vorbereitung
Zubereitungszeit e 4 bis 6 Minuten aufwarmen pro ¢ 15 Minuten Kochzeit pro 1620
400 g Eintopf g Eintopf
Geschmackstest @ 3x Verlierer ® 3x Gewinner

e Fertiggerichtum 11 Prozent teurer

¢ Im Fertiggericht werden ein unnotiger Zusatzstoff und Zucker einge-
setzt. Die selbstgekochte Variante enthalt deutlich mehr wertge-
Bewertung bende Zutaten wie frisches Gemuse

¢ Selbstgemachter Linsen-Eintopf bendtigt deutlich mehr Zeit

¢ Selbstgekochte Variante schlagt Fertiggericht geschmacklich ein-
stimmig
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Wraps

Fertiggericht Selbst zubereitet

4

Fertiggericht: Dayli-
cious Wrap Thun-
fisch, gekauft bei Aldi
Nord

Selbst zubereitet:
Zutaten und Preise
von Aldi Nord

Preis pro Kilogramm e 10,47 Euro / kg 5,43 Euro / kg

e 1,99 Euro/190¢g (zweiWrapsa95¢g) e 5,21 Euro/960 g (sechs
Wraps a 160 g)

Preis im Supermarkt /

pro Rezept
AUTRTEN Welzenfladen 8% ( cizenmehi33% Waserfysi 6 Wraps
feuchtha'temittel: Glycerin; fermentiertes Weizenmehl Weizenglste e i o
il Backtiebmittel: atriumearbonate Emdgato fon- g~~~ 150 g Thunfisch in elgenem
fevon Speisefetts uren; Stabilisator. Kanthan; Sreregiso: Saft
saure), Thunfisch rzeugnis 26 % (Thunfisch (atsummaspe: o o g5 g Mais
2'1%, Wasser, Speisesalz), eingelegte rote Paprika 10,6?6(mre
5 ika, Branntweines sig, Zucker, Speisesalz),Sa!atmayamszi% e 200 g Tomaten
utaten Rancil 4 804 Waccp: inessi
psol 4,8%, Wasse, Zucker, Senf(Wgsser,_ Braq;(twexqess@' « 6 groBe Blétter Salat
zaten Speisesalz, Zucker), Branntweinessig Starke
alver, Spelsesalz], Wasser, eingelegteZwieben (W08 o 150 o Frischkase
inestig, Speisesalz),TomatenmarkdoPl{e’tk""zmm . Salz & Pfeff
€0, Speisesalz), Zubereitung mit Meerreftrch‘]ﬂ9‘6(““"_"’“d,i alz & Pfeffer
Wasser,Zucker,Sﬁurereguiator:Mdchsaure,‘ﬂeasm } « Etwas Milch
- sal), efageleqe Kapern 0,6 % (Kapern 0.5 % 56 P
" Tiebeln, modifizierte Starke, Branntweinessg P
Zubereitungszeit * 0 Minuten, direkt verzehrfertig e 22 Minuten fur 6 Wraps
1x Gewinner, 1x Verlierer, 1x unent- 1x Gewinner, 1x Verlierer, 1x
Geschmackstest . )
schieden unentschieden
¢ Fertiggericht fast doppelt so teuer (+ 93 Prozent)
e Fertiggericht enthalt mehr Zusatzstoffe und zugesetzten Zucker,
Bewertung selbstgemachte Variante enthalt frisches Gemuse

e Fertiggericht hat keine Zubereitungszeit

e Gleichstand im Geschmackstest
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Bolognese

Fertiggericht Selbst zubereitet

Fertiggericht: Gut &
gunstig Bolognese,
gekauft bei Edeka

Selbst zubereitet:
Zutaten und Preise
von Edeka

Preis pro Kilogramm e 3,45 Euro/ kg 8,09 Euro / kg

8,70 Eurofur 1076 g

Preis im Supermarkt/ * 1,45 Eurofur420g

pro Rezept
24% Tomatenpunl.;é’, Wasser, 18% .To‘.;’-xaft% * 500 g Rindfleisch
et orter 65 RS 00 g Dosentomaten
ozt S ke Shebesls e+ 500 Monren
* 100 g Zwiebel
e 2Zehen Knoblauch
Zutaten * 125 mlRotwein
e 60 g Tomatenmark
e 3 EL Rapsodl
e 200 mlFleischbruhe (angeruhrt
aus Wasser und Pulver)
* Gewlrze
e Unter 1 Minute Vorbereitung e 17 Minuten Vorbereitung
Zubereitungszeit * 4 bis 5 Minuten aufwarmen e 50 Minuten Kochzeit pro 1076 g
pro 420g Glas
Geschmackstest @ 2x Verlierer, 1x Gewinner ® 2x Gewinner, 1x Verlierer
e Fertiggericht um 57 Prozent glinstiger
Bewertung e Selbstgekochte Variante enthalt deutlich mehr Fleisch und Gemuse

Fertiggericht ist schneller zubereitet

Selbstgekochte Variante schlagt Fertiggericht im Geschmackstest
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Erlauterungen

e Gewdlrze, Salz und Pfeffer sind nicht mit in die Berechnung eingeflossen. Kosten fur Strom bzw.
Gas (Ofen, Herd) und Wasser wurden ebenfalls nicht berechnet.

e Fur den Geschmackstest wurden pro Gericht die selbst gekochte Variante mit dem Fertiggericht
von jeweils drei Teilnehmenden blind verkostet.
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